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蕎麦古寺巡礼 第 9回  

  武州・深大寺 
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ᱞ⬿㊁ߩ㕙ᓇ߇੹߅ߥᱷࠆߔࠅ␢߅ޕࠆ᳓␹࡮

ᷓᴕᄢ₺㧔߁߅޿ߛ߾ߓࠎߓ㧕ߣᷓߩᄢࠍ౰ߒ

ᡷߦᄤบቬߦ㧔ᓟߡߒߣኹߩᴺ⋧ቬޕᄢኹᷓߡ

㧕ᄹ⦟ᤨઍ㧔733߼ ᐕ㧕ߦḩഞ਄ੱࠅࠃߦഃᑪ

 ޕ޿ฎߢ޿ᰴߦᵻ⨲ኹߪߢ੩᧲ޔࠇߐ
ᷓᄢኹ⭋㤈߇⍮ߪߩߚߞߥߦ߁ࠃࠆࠇࠄᳯ

ᚭర⑍ᤨઍޔႺౝߢᩱၭߚߒ⭋㤈ߢ௯ଛ߇ᛂߞ

⟥ߡߒ₂਄ߦኡ᳗ኹ࡮਄㊁ߩᧄጊࠍࠅಾ߫ߘߚ

๧߇⹏ଔޕࠆ޽ߢࠄ߆ߡࠇߐ⭋㤈ోᦠޟߦ౔⦡

ẖ⊕ޔߡߒߦ౔ߩ๧⥋ᭂ↞⟤਽ߣޠᦠߣߚࠇ߆

࡜ࡉߩ⾰ᦨ㜞ຠޔࠅߥߣ್⹏߽ߢ↸ߩᳯᚭࠅ߅

ޔߪຠ⒳ߩᄢኹ⭋㤈ᷓߩᒰᤨޕࠆߔ┙⏕ࠍ࠼ࡦ

ዊ☸ߢᲖ߇ዊ޿ߐାᎺ⭋㤈ߣᲧߴᲖ߇ෘޔ߼ߚ޿⵾☳ᤨߦᄖ⊹߇ᱷ޿⊕ࠅࠃߊߊߦࠅ⭋㤈☳ߥߦ

ߊߊߦߒഠൻߡࠇߐ⼔଻߇ታߩਛޔಽ޿ෘ߇Ზޕߚߞ޽ߢᓽ․߇ߩࠆ಴ߊᒝ߇ߺ㕍ߪᣂ⭋㤈ޔࠅ

๧ࠍߐ⦟ߩᲧセ⊛㐳ߊ଻ޕߛ߁ࠃߚߡ᳓␹ߩኹߪߡߟ߆ࠅ޽ߌߛḝ᳓߇⼾ንޔߢᧄၴᷓ߿ᴕၴߩ

றࠆ޽ߦḝ᳓ߩᳰࠄ߆ᓔᤨ߇த߫ޕࠆࠇᦨ㜞ຠ⾰ߩ⭋㤈☳ߩ⾰⦟ߣḝ᳓ࠍ૶ߡߞା⠪߿ෳ᜙⠪ߦ

江戸ソバリエ倶楽部通信 

 
Ꮉୀ 㕒 ૞ 

�ޕߔߢߩ߽ߚ޿ឬ߇ࠎߐᎹୀߡోߪ⛗ᝌߩᧄ⹹ڏ



 
NO.13� � � � �  � � � � ᳯᚭࠛ࡝ࡃ࠰୾ᭉㇱㅢା� � � � � � 2010 ᐕ 7 ᦬ 23 ᣣ 

 2 

ᝄ⥰ߚࠇࠊኹᣇ⭋㤈ߙߐޔߪᣦޕ߁ࠈ޽ߢߚߞ߆ 
ኹߩᔅ⷗ޔߪ੹ࠄ߆⚂⊖ᐕ೨ߦსਅࠄ߆⊒⷗ߚࠇߐ

⊕㡅੽ߣ๭߫ࠆࠇ㧣਎♿ᧃ㗃೙૞ߩ㜞ߐ 80 ᢙ࠴ࡦ࠮

ਣ㗻ߩ㗠ߚߒߣࠄߊߞ߰ޕࠆ޽ߢ㊄㌃㉼ㄸᅤ᧪୦௝ߩ

㧕߁ߙ޿୦௝㧔޿ߒ⃟ޕߋࠄ቟߇ᔃߦߺ╉ᓸߥᨵ๺ߩ

ᦺ㞲ඨߩᒰᤨޔߪ࡞ࠗ࠲ࠬߚߌ߆⣶ߦบᐳࠆࠇ๭߫ߣ

ፉߩ੽௝⟤ⴚߩᓇ㗀ࠍᒝߊฃߡߌ೙૞޽ߢߩ߽ߚࠇߐ

ߐ⟎቟ߦኹߩ㑐⷏߇ߤࠎߣ߶ߩ੽௝ߩ㡅ᤨઍ⊕ޔ߇ࠆ

 㧫߆ߩࠆ޽ߦ᧲૗᡿㑐ߦߩࠆ޿ߡࠇ
ᄙ៺Ꮉ޿ㄭ߽ߦ࿖ಽኹߚߞ޽ߢਛᔃߩᱞ⬿࿖ߡߟ߆

ᴪߩ޿ㄭㄝޔߪ㧣਎♿ᓟඨߦᦺ㞲ඨፉ߇ੱ᧪ᷰߩࠄ߆

ᄙࠅ⒖ߊ૑ߛࠎ㐿ნ࿾ޕߚߞ޽ߢᦺ㞲ඨፉߩᚢੂࠃߦ

㜞㤀ޕࠆ޿ߡߞ߆࿖߳ะ᧲ߩᧂ㐿ߡ᧪ߡࠇ߇୸࿖߳ㅏߡߒᄢ᜼߇㜞ฏ㤀ੱ߿ੱᷣ⊖ߚࠇߐ߷Ṍࠅ

㧔ߎ߹㧕߇⺆Ḯߣᕁࠆࠇࠊ⁔ᳯ߽ߪߡߟ߆หߓㇹޕߚߞ޽ߢ⊕㡅੽߇ੱ᧪ᷰߚߒ߁ߘߪ೙૞ߒᜬ

ᶋጪጊ㧔߰ޟߩጊภߦᦝޕࠆ޿ߡߒ㑐ଥߦኒធߣੱ᧪⿠߽ᷰ✼ߩኹޕࠆ޿ߡࠇࠄ߃⠨ߣߛࠎㄟߜ

߆ࠄߛߥޕࠆ޽߽⺑ߩߣࠆߔ᧪↱ߦޠ㧕ߌߛ߈߁ᶋጪ㧔ޟጊߩ㇠૒⾐⋵໊ᵤᏒㄭޔߪޠ㧕ࠎߐߊ߇

⦁ߚߖਸ਼ࠍੱ᧪ᷰ߁߆ะߦ਻Ꮊࠅᷰࠍᶏἥ₵ޔߪጊߩߎࠆ޽ᓽ․ߩߤ߶࡞࠻࡯ࡔ⊖਻ߩ౞㍙ဳߥ

 ޕ޿ߥࠇ⍮߽߆ߩߛࠎㆬߡߒߣጊภࠍශ⋠޿಴ᷓ޿ᕁߩߘޔࠅߥߣශ⋠ߩᶏ⥶ߩ
ผታߡߒߣቯ޿ߥߢ߆ㇱಽ߽ޔ߇ࠆ޽੽ᢎવ᧪೨ᓟߩᄢ㒽ߩߣ੤ᵹߩᱧผࠆ⺆‛ࠍฎ೜ޕࠆ޽ߢ 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔ᐔᚑ 22 ᐕ 6 ᦬ 12 ᣣෳ⹚ޔᮮ↰ర⢒㧕 

�ᶋጪጊ᣽ᭉ㒮ᷓᄢኹ㧔ᄤบቬ㧕ڎ ᧲੩ㇺ⺞ᏓᏒᷓᄢኹ 5-15-1 
㧔㧖㧕ᧄㅪタ߽╙ 1 ࿁ඳᄙ࡮ᛚᄤኹߦᆎ߹ࠅ੹࿁ᱞ⬿࿖ߦㄡ߅ࠍ╩ߕ߹ߣ߭ޔߢࠈߎߣߚ޿⌕ࠅ

 ޕߔ߹ߒߦߣߎߊ
�

会員投稿コーナー 

神田明神 蕎麦打ち奉納に参加して 
� ੖᦬᥍ߩࠇ㧡᦬㧥ᣣ㧔ᣣ㧕ޔ␹↰᣿␹ᄢ␹ヨᷰ

ᓮ߇ⴕޟޔ߆ߥࠆ޿ߡࠇࠊᳯᚭࠛ࡝ࡃ࠰දળߣޠ

ߜᳯᚭᵹ⭋㤈ᛂޔ߇ޠળߩ㡻࡮ᳯᚭᵹᚻᛂ⭋㤈ޟ

2008ޕߚߒ߹ߒ⚊ᄺߢวหࠍ ᐕࠄ߆ᆎߚ߼⭋㤈

ᛂߜᄺ⚊ߪ੹ᐕߢ㧟࿁⋡ޕߔ߹ࠅߥߦ੹ᐕߪ⬺⑂

዁㐷౏ᄺᢪ߇ߚߒߢ 700 ᐕࠅ޽߽ߣߎ߁޿ߣ዁

㐷Ⴆ଻ሽળߩᄢ␹ヨᷰᓮ߽ⴕޔࠇࠊ㧞ၮߩᄢ␹ヨ

޿ߡࠇḷߢੱ‛⷗ߩᄢ൓ߪႺౝޔࠅߥߣߺឥ〯ߩ

⭋ᳯᚭᵹߢ߆ߥߩࠅ߇਄ࠅ⋓ߥ߁ࠃߩߎޕߚߒ߹

㤈ᛂߜᄺ⚊߇ၫࠅⴕޕߚߒ߹ࠇࠊ 
� ߡ޿⟎Ꮕࠍవヘᣇ⻉߇ヘ⠪⧯ߥ߁ࠃߩ⑳ޔߡߐ

ෳടߒ↳ࠄ߆✲⚻ߚߞߥߦߣߎࠆߔ਄ߩ⑳ߦࠎߐߒ߶ޔߣߔ߹ߍળ␠࠻ࡦࡌࠗߩมળ⠪ࠍ⚫੺ߒ

⑂↰␹ߢర᳁ሶ߇⑳ޔࠅ߇਄ࠅ⋓ߢ⹤ߩߜ㤈ᛂ⭋ޔ዁㐷౏ޔ␹↰᣿␹ߢᏨߩߖᛂวߚ޿ߛߚ޿ߡ

㄰ߟੑߦࠅ߆߫ߣߚߒ߹޿ߡߞᓙޔߦ޿⺃߅߁޿ߣ߆ࠎߖ߹ߒෳടޔࠅ޽߽ߣߎ߁޿ߣ߈ᄢᅢ߇

੐ߢ㧻㧷ޕߚߒߢߌ߆ߞ߈߇ߣߎߚߞ߹ߒߡߒෳടߣ޽ߥ߆ߌߛ⑳ߪߩࠆߔᔃ㈩ޔࠈߎߣߚ޿ߡߒ

�ᶋጪ߻ᦸࠄ߆ᵿߩ᧲૒⾐⋵໊ᵤᏒڎ
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ߩߚࠇߐෳട߇ࠎߐ⇌ࠆ޽ߢᄢవヘߩࠛ࡝ࡃ࠰

 ޕߚߒ߹ߒߣߞ߶ౝᔃߢ
� ෳട߽ߡߞ޿ߣࠆߔ⭋㤈ᛂߥߪߢ⸶ࠆߔࠍߜ

ߢߩ޿ߒ߹߇ߎ߅ߦ⺈ઍ⴫㧔ߩࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭޔߊ

ࠆߔෳടߦ⚊ᄺߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߒࠍ㗻߁޿ߣ㧕߇ߔ

ޕߔߢ㧔૶๮㧕ࡦ࡚ࠪ࠶ࡒߚࠇࠄ߃ਈߦ⑳߇ߣߎ

㧔㆑޽ߥ߆ߚߞ㧫㧕ߡߞ⸒ߣࠄ߆ߛᄺ⚊߹ߢ૗߽

ߒߣຬ৻ߩࡊ࡯࡞ࠣ⚊ᄺޔߊߥߪߢ⸶ߚߞ߆ߥߒ

߃╵ߦ໧⾰ߩߜߚੱࠆ޿ߡߒ‛⷗ࠍߜ㤈ᛂ⭋ߡ

┙ߦᓎ߅㧔⚿᭴ޕߚߒ߹ߒࠅߚߒࠍ㆏᩺ౝޔࠅߚ

᧤ⵝ⊕߇⴩ⵝߚ߹㧕ޕߔ߹޿ߡߞᕁߦൎᚻߣߚߞ

ߡߞᚯߟ޿ߪ␹ヨ߅ޔࠇࠄ߃㑆㆑ߣ㑐ଥ⠪ߩ␠␹ߦੱߚࠇࠄ᧪ߦ‛␹ヨ⷗߅ߣࠆ޿ߦႺౝߢߩߥ

ߒ߹ࠇ߆૗ᐲ߽૗ᐲ߽⡞ߣߤߥ߆ࠄߊ޿᧰৻ߪ㤈⭋߅ޔ߆ߣ߆ߩࠆ޿ߦㄝߩߤ੹ޔ߆ߣ߆ߩࠆߊ

 㧕޿╉㧔ޕߚ
� ⭋㤈ᛂߪߜඦ೨ߣඦᓟߩ㧞࿁ⴕޔ޿ᄺ⚊߽㧞࿁ၫࠅⴕ੍ࠆࠇࠊቯᤨޔ߇ߚߒߢ㑆ߩㇺวߢඦᓟ

㧝࿁ߩᄺ⚊ޕߚߒ߹ࠅߥߣඦᓟߩ⭋㤈ᛂޟߪߜ␹↰᣿␹዁㐷ᄥ㥏࡚ࠪ࡯࡟ࡏ࡜ࠦߥߣߏߺߩߣޠ

 ޕߚߒ߹޿ߡߒ๺⺞ߦߣߏߺߪ૞ᬺߨ᝘ߩߢᧁ㋬ߣࡓ࠭࡝ߩᄥ㥏޿޿ߩࠅਸ਼ޕߚߒ߹ࠇࠊⴕߢࡦ
� ੹࿁ޔ᣿␹᭽㧔ᄢ࿖᭽ޔᕺᲧኼ᭽ޔ዁㐷᭽㧕߳ߩ⭋㤈ᛂߜᄺ⚊ߦෳട߈ߛߚ޿ߡߖߐᄢᄌฬ⹷

ߦ㑆ㄭࠍᛛߩߜߚᣇߩฬੱߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߞߣߦ⑳ߩりߩਛᬺୃߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߒߘޕߚߒ߹ߓᗵߦ

⷗߽ߣߎߚ߈ߢ߇ߣߎࠆᄢᄌീᒝޕߚߒ߹ࠅߥߦ᧪ᐕߪᧄ⑂ߢߩߥࠅᤚ㕖߹ߚฬ⹷ࠆ޽⭋㤈ᛂߜ

ᄺ⚊ߦෳടߣ޿ߚߒᕁ߅ߊߒࠈࠃޕߔ߹޿㗿ޕߔ߹ߒ޿ 
㧔ࠛ࡝ࡃ࠰㧡ᦼ↢ޔᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞࡮ࠛ࡝ࡃ࠰� ዊᴛ๺㊀㧕 
 
 

蕎麦打ちとヨット �  

� ߹⷗᭽⷗ޔ㑆ߩߎޕ㧡ᐕ૏ࠇߎࠇ߆ߪᱧߜ㤈ᛂ⭋ߩ⑳

⭋ޔ޿ㅢߦᢎቶߜ㤈ᛂ⭋ޔ㧟ᐕඨ⚂߇Ꮖᵹ⥄ߩߊోߩߨ

㤈ᛂߩߜၮᧄࠍ⠌ߎߎޔ߇ࠄ߇ߥ޿ 1 ᐕඨޕᦨㄭߪචഀ

⭋㤈ࠍਥߦᛂޕࠆ޿ߡߞ 
ฦ࿾ߩ⭋㤈☳ࠍขࠅነޔߡߖᛂߡߞ⷗ޔ߇ߚᧂߦߛ᳓࿁

ട᳓㊂ߥ⏕⊛ޔߒ߆ߒޕ㔍ᷦߪߦ㧕߼⷗ᭂߩ㧔ട᳓㊂ߒ

๧⟥ޔߐ⦟ߩߒ⿧ߤߩޔࠅ㚅ޔߪ㤈⭋ߚࠇࠄߍ਄ߜᛂߢ

ฬੱߜ㤈ᛂ⭋ޔએ೨ޕ޿ߒࠄ᥍⚛߽ߡߞߣࠍࠇߤޕߐߒ

ࠊᦚߡ߃╵ޔࠈߎߣߚ߁໧ߡ޿ߟߦട᳓㊂ߦࠎߐኹ⷏ߩ

ޕ߆ߩ޿ߒᭉޔߊᄢᄌᅏᷓߪߜ㤈ᛂ⭋ޔߘߎࠄ߆ߛޕ߽ߣߞ߽ߏޔ⸒ฬᭂ⥋ޠޕ޿ߐߥ߈⡬ߦ☳ޟߊ

⭋㤈☳ߣ᳓ߡ߼ᭂߩߌߛන⚐ߥ਎⇇ޕ߇ 
ߊ⍴ߦᦝߪᱧ࠻࠶࡛ 3 ᐕඨޔ߽ߡߞ⸒ߣ࠻࠶࡛ޕ⦈㐳߇㧡ॏ⿷߇࡯࡞ࠢޕ࡯ࠡࡦࠖ࠺ޔߩߕࠄ

ࠍ㘑ޕࠅਸ਼ੱੑࠆߔᏔ⿛ࠄ߇ߥࠅߣࠍࠬࡦ࡜ࡃޔ㧕࠻࠙ࠕࠢࠗࡂ㧔ߡߒ಴ࠅਸ਼ࠍりߊ߈ᄢࠄ߆⦇⦁

਄ᚻߡ߃ࠄߣߦ∔⿛ߩߎߪᤨࠆ޿ߡߒ਄ߊߥΌᔟߥ᳇ಽޕታߦᭉޔࠄ߇ߥߒ߆ߒޕ޿ߒ㘑ะ߿߈

ầߩᵹߪࠇᏱߦ৻ቯޔߊߥߢ⸶߁޿ߣᠲᏔ࡮ᠲ⥽ߪ⦇ߦࠈߎߤߜߚޔߣࠆ⺋ࠍォⷒߒ㧔ࠍࠇߎᴉ

߹ࠄ߆ߡߒߎ⿠ࠍ⦇ޕ㧕ޕࠆߔ⌕ⵝߕᔅߪ࠻࠶ࠤࡖࠫࡈࠗ࡜㧔ࠆࠇߐ಴ࠅ᡼ߦᶏߪਸ਼ຬޔ㧕ޕ߁⸒ߣ

਄ߩߎߪᏔ⿛ߩࠄ߇ߥ߃ࠄߣࠍᆫߩን჻ߦᓐᣇ߆㆔ޔਅߩⓨߩᔟ᥍ޕ߽ߢ౻߽ߢᄐޕᏔ⿛㐿ᆎߚ
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ࡦ࡜࠹ࡌޕ࡮࡮࡮࡮࡮Ꮤ޿⊕ޔ㕍ߩⓨޔ⏉ߩᶏޕ⇇਎ߥ࡞ࡊࡦࠪߦታޕᶏߣ㘑ޕᤨ৻޿ߒᭉߊߥ

ᦨㆡࠍ⥽ᠲ࡮ᠲᏔޔߢ਄ߛࠎ߆ߟࠍࠇᵹߩầޔߺ⺒ߦ⏕⊛ࠍ㘑ޕߣߎߩߣࠆ߃⷗߇㘑ޔߣࠆߥߦ

ߕ޿ޔ߽࠻࠶࡛߽ߜ㤈ᛂ⭋ޕࠆࠇߊߡ߃ᔕߢ⿛∔ߥᢜ⚛ߦታߪ࠻࠶࡛ޔ߈ߣߚ߈ߢ߇ߣߎߟ଻ߦ

ầߧࠄߥ᳓߿಄ߩࠅᐕነࠄ߆ኅᣖޔߪߡ޿ߟߦ࠻࠶࡛ߦ․ޕߩ߽ߚ߼ᆎࠄ߆ߡ߉ㆊࠍ㧡㧜ᱦ߽ࠇ

᳓ߣៃឦࠆࠇߐᆎᧃޕᢱℂࠆߥ⇣ߊోޕ࠷࡯ࡐࠬࡦ࡝ࡑߣ਎⇇ߪߦ⑳ޔ߇ߛᄢᄌ㝯ജߦߩ߽ࠆ޽

ᕁޕ޿ߥࠄߥߡ߃⭋㤈☳ߣ᳓ޔ㘑ߣᶏޕ⥄ಽߥ޿߆ߞ߿ޔ޿ߥࠄߥ߹߹ߪߢઍ‛ߥࠇߘޔߦߌߛ

 ޕ߅ߒߣ߭ߪ༑߮ߩ߈ߣߚ߃ᛒߦ਄ᚻߦࠅ
⭋㤈ᛂߪߜฬੱߪ࠻࠶࡛ޔࠍ࿖૕಴႐ࠍ⋡ᜰߡߒㅳᧃࠍᭉޕࠆ޿ߢࠎߒ࿃ޔߦߺ੹ߩ࠻࠶࡛ߩ

⦈ฬޔߪEdo sobalier le chich㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞࡮ࠛ࡝ࡃ࠰㧕ޕ 
㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞࡮ࠛ࡝ࡃ࠰ ⦼㦮ஜੑ㧕 

 
 

江戸ソバリエになって開眼 
ೋޔߡߒ߹߼ᣂẟ⋵චᣣ↸Ꮢߢዊ᎑ደࠍ༡ࠆ޿ߢࠎ

ዊᨋ� ဋࠛ࡝ࡃ࠰ޕߔߢ㧡ᦼ↢ޕߔߢ 
ᳯᚭޔߪߌ߆ߞ߈ߚߒߣ߁ࠈߥߦࠛ࡝ࡃ࠰ᒰᤨ⾗ᩰࡉ

⚝ᬌߢࡦࠦ࠰ࡄߣ߆޿ή߇ߩߥ߁ࠃߩࠛ࡝ࡃ࠰ߢࡓ࡯

ߒ߹ߒ⻠ฃߦ㧝ᐕᓟࠄ߆ߡߞᕁޕߔߢࠅ߹ᆎ߇ߩߚߒ

ߒ߹ߒࠅߊߞ߮ߦలታߩౝኈޔߡߺߡߌฃࠍᐳ⻠ޕߚ

ޔߦߩ޿ߥ޿ߡߒ੐ߥࠎߎޔ߃ߐߢደ߫ߘߩࡠࡊޕߚ

ޘᣇߩ㧡㧜㧜ੱએ਄ߦߢߔߦߩߥ⋠㧡ᦼ߽߆ߒ߇ੱ⚛

޿ߡߒീᒝߢደ߫ߘߩࠎࠇߩߢࠇߎޕࠆ޿ߡߒ⻠ฃ߇

޿߇ᗲᅢኅߩ߫ߘߩߊ⒟ᄙࠇߎ෻㕙ޔߚ߹ޕߚߒ߹ߒታᗵߣߊ޿ߡࠇߐᶿ᳸ࠎߤࠎߤߪᐫ߅޿ߥ

⡊ޕߚߒ߹ା߽ᓧ⏕߁޿ߣߊ⛯ߦ㆙᳗߫ࠇ߫ࠎ߇ደ߽߫ߘߢࠇߎޕߚߒ߹ࠅ⍮߽ߣߎࠆ߾ߒߞࠄ

ቇߩ⻠Ꮷߪඨᢙߩᣇߪ੹߹߅ߢ߆ߎߤߢળߚߒ޿ᣇޔޘ᧲੩߫ߘߩደߩᣇߪᒰᣣߡߒ߁ߤฃ⻠ߒ

ߚߒ߃વ߅ߣߔߢ૗੐߽ീᒝޕߚߒ߹޿ᕁߦ߁ࠃߚ޿ߡߞᚭᖺߦㅒߕࠇ㊂ߒേᯏ߽ផߩ⑳߆ߩߚ

ߎߚߞ߆ߥߒ㛎⚻ߦߢ߹੹߈ᦠࠍᗵᗐᢥޔߒ໧⸰ࠍᐫ߅ޔቇ߮ࠄ߆␆ၮޕߔ߹ࠇߐ಴޿ᕁߦ߁ࠃ

 ޕߔߢ୾ᭉㇱࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭߚߒࠍ⷗⊑ߣ޿಴ળ޿ߒᣂޔߒ㛎⚻ࠍߣ
޽ߪߣߎ޿ߒᭉߥࠎߎޔ⟵⺣㤈⭋ࠄ߇ߥߺ㘶ࠍ㈬ޔߒ✜৻ߏߣࠎߐ⊝ߩࠛ࡝ࡃ࠰߆ᓟ૗ᐲߩߘ

ࠍ↢ੱࠄ߇ߥ޿┹ࠍߜ㤈ᛂ⭋ޔߊᅤߩߺߒᭉߩ↢ੱࠍߜ㤈ᛂ⭋ޔߪࠎߐ⊝ߩࠛ࡝ࡃ࠰ޕࠎߖ߹ࠅ

༑߮วߪ⑳ޕ߁໡ᄁ߽ߢߩߔ߹޿ߡߒ⿰๧ߣታ⋉ߩ৻⍹ੑ㠽ߩࠛ࡝ࡃ࠰߽ࠇߋࠇߊޕߔߢ⊝᭽ߘ

߫ደࠍ◲නߦ㐿ᬺޕ޿ߐߛߊߢ޿ߥࠄߐߥ⚻༡ߣ⿰๧ߊోߪ೎‛߽ߡߒ߁ߤ߽ߢޕߔߢ㐿ᬺࠇߐ

ߣࠎߐ⊝ߩࠛ࡝ࡃ࠰ߣߞߕ߽ࠄ߆ࠇߎޕߔ߹ߒߚ޿߃ᢎ߅ߢ࿐▸ࠆ᧪಴ޕ޿ߐਅ⺣⋦ߏߪᤨ޿ߚ

੤ᵹߣ߁ߎ޿ߡߒ⠨߉߳ޕߔ߹޿ߡ߃⭋㤈߅ߣߎߩ⡞޿ߚߒ߈ᣇ߽ߢߟ޿ߪㅪ⛊ਅ߅ޕ޿ߐᓙߜ

 ޕߔ߹߈಴ะߦߴ㤈㘩⭋ߦ੩᧲ޔߒߔ߹ࠅ߅ߡߒ
�

㧔ᩣ㧕ዊ᎑ደ JVVR���YYY�JGIKUQDC�EQ�LR��

� ���������ޥ ᣂẟ⋵චᣣ↸Ꮢᧄ↸ �ৼ⋡� 6'.��������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �     � � 㧔ዊᨋ ဋ㧕 
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そば通への道ゆっくりと楽しく 
 
ᐔᚑ 18 ᐕ 1 ᦬ 28 ᣣޔ᥍ߡࠇᳯᚭࠛ࡝ࡃ࠰⹺ቯ⸽޿ࠍ

�⧎ߩ㤈⭋ޟޔߊߥߣߎࠆࠇᔓࠍᗵേߩ߈ߣߚ޿ߛߚ ᚻᛂ

�ߜ ⭭⫾� 㘩ߴᱠ߈� ߓㅢࠍޠޕ߁ࠈ߿ߊ⦟ખߣખ㑆ߥ☴

ߣ߫ࠇߌߥࠄߥߦ㤈ㅢ⭋޿ߥߓᕯߦฬߩࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭߡ

ᔃࠍᣂޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߦߚ 
㧔⭋㤈ߩ⧎㧕�  
߅ߡߒ⾨ⷰࠍ⧎ߩ㤈⭋ߩ⒎ῳ࿾ᣇߣፉߩᄞޔᢙᐕߎߎ

ޕߚߒ߹ࠇߊߡߌዯࠍ☳ߩ㤈⭋⿒ޔ߇వᣣ෹ੱޕߔ߹ࠅ

⿒⭋㤈ޔߢߩ߁޿ߣ⭋㤈☳߽ዋߣ߆ߩ޿⿒ߪߒᕁߒ߹޿

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞᕁߣ޿ߚߺߡߨ⸰ࠍ㉿ߩ㤈⭋⿒ߪ੹ᐕޕߚߒߢ⊕ߪ☳㤈⭋ޔࠄߚ
� 㧔ᚻᛂߜ㧕 
ᳯᚭᎹࠛ࡝ࡃ࠰ળߩዊᳰᤩߏޘᤨߦࠎߐᜰዉޕߔ߹ࠅ߅ߡ޿ߛߚ޿ࠍ఺⸵⊝વߤ߶ߪߦ㆙޿⣨

೨ޔ߇ߔߢ⥄ቛޘᤨߪߢᛂⷫޔߡߞ㘃✼⠪ߏޟޔ߼ߓߪࠍㄭᚲߩળ߽ߦࠎߐ⊝ߩޠᛂߩߡߚߜ⭋㤈

ߪߕ߆߅ޕߔ߹޿ߡࠇࠄ߼Ფᣣ⹷ߪࠎߪߏޟߦ᧼⋼ߩࠎߐᑯᒰደ߅ߩߊㄭޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ⥰ᝄࠍ

ਃᐲߦ৻ᐲ⹷ޔ߇ߔ߹ࠅ޽ߣޠޕߔ߹ࠇࠄ߼⭋㤈ࠍᝄ⥰߁ᐲޔߦ⟤๧ޔ޿ߒᣦߣޔ޿⹷޿ߡࠇࠄ߼

޿ߡߒ੺⚫ࠄ߆ࠎߐ㤈☳߽ዊᳰ⭋ߩߎޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ૶ࠍᦨ㜞⚖ຠߩ↥቟ᦅ㊁ޔߪ☳㤈⭋ޕߔ߹

 ޕࠎߖ߹ࠇߒ߽߆☳㤈⭋ߩߎߪߩࠆ޿ߡࠇࠄ߼⹷ޕߔߢߩ߽ߚ޿ߛߚ
30ޔߪ㤈⭋ߒᐕ⿧ߩᤓᐕޔߡ߃Ⴧ߇ࡦࠕࡈ ᣣ31ޔ ᣣߩ 2 ᣣߢࠅ߆߇ 60 ੱಽᛂޕߚߒ߹ߜᐕᧃ

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡ߼ദߦ૕ജ✵ᚑࠄ߆᥉Ბߡ߃஻ߦ
⟤๧޿ߒ⭋㤈ߕ߹ޔߪᔃりߩలታޕߔߢࠄ߆ࠆ޿ߡߒߦ࡯࠻࠶ࡕࠍޔࠄ߆ 
㧔⭭⫾㧕 
ޔߡߖ⷗ߦߍᘟ⥄ࠍ⸽⹺ቯࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭޔ᛬ߚߞ⥰ᝄࠍ㤈⭋ߜᚻᛂߦࠎߐ⊝ߩޠળߩㄭᚲߏޟ

⹺ቯ⻠ᐳߩౝኈࠍᕁ޿಴ޔࠄ߇ߥߒዋࠍ⫾⭭ޘ௑ߩ࡯ࡃࡦࡔޔߒ߆ߒޕߔ߹ࠅ޽߇ߣߎߚߌਛߦ

⭋㤈ㅢ߇૗ੱ߽ޔߡ޿ෂߊ߁ᄢᕯࠇߘޕߚߒߢࠈߎߣߊ߆ࠍએ᧪ޔⓍᭂ⊛ࠍ⫾⭭ߦ௑ߪߣߎࠆߌ

បޔߒ߆ߒޕߔ߹ࠅ߅ߡ߃⭋㤈ߦ㑐ࠆߔ⬿ᦠߦߎߘߎߘߪᧄ᫜ߦਗ߮߹ޕߚߒ૗ᤨߩᣣ߆ᾫ⺒⃉

๧ߣ޿ߚࠅߥߦ߁ࠃࠆ߈ߢ߇⫾⭭ࠆߚޘၴޔߡߒ߹ߒߚ޿ᕁޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ�  
⃻࿷ޔߪ೨ፉ੐ോዪ㐳ࠎߐਥቿߦޠࡦࡠࠨ߫ߘޟߩࠈߎߣࠆߔෳടߡ޿ߛߚ޿ߡߖߐ᏷ᐢߊ⍮

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒࠍദജࠆᓧࠍ⼂
㧔㘩ߴᱠ߈㧕 
ฬ⪺ޟ⥋⑔ߩ⭋㤈ደߦޠឝタࠆ޿ߡࠇߐ⭋㤈ደ޿ࠄߊߩߤޔࠍࠎߐ೙ⷓߚߒ߹ߺߡߴ⺞߆ߚߒ

ߪᐫࠆ᦭ߩߣߎߚߞⴕޔࠄ 10 イߦḩߩߘޕࠎߖ߹ߜᗧ๧ޔߪߢ㘩ߴᱠޔߒ߆ߒޕߔߢ↢╙⪬ߩ߈

ᄖ㘩ޔߪ߈ߣࠆߔᐫ⥩ߩᄢዊޔ᦭ฬήฬࠍ໧ߕࠊ⭋㤈ደߦࠎߐ㘧߮ㄟߦ߆⏕ޕߔ߹ߺ⟤๧߅޿ߒ

ᐫ߅ߩ޽߹޽߹ޔᐫ߅ޔ਎ㄉ߽ߦᣦ߅޿ߥ߃⸒ߪߣ޿ᐫ߅ޔ߇ߔ߹ࠅ޽ࠈ޿ࠈ޿ߣൊቯߣࠆߔࠍ

ߡߒߦ߁ࠃࠆߔࠍ᜿ᜦߩ߆ࠄߜߤߩޠޕߚߒߢ㚓⿛᭽ߏޟ߆ޠޕߚߒ߹߈ߛߚ޿ߊߒ๧⟥ޟޔߪߦ߈

 ޕߔ߹޿
㊄੗᡽ᒄ߇ࠎߐઍ⴫ޟࠆ޿ߡࠇߐࠍ⭋㤈༟࿾⬿⻠ߦޠෳടޔߪߦ߈ߣߚ޿ߛߚ޿ߡߖߐฬታ౒

ߡ޿ߛߚ޿ࠍᯏળࠆࠇࠄߖߐ߃⠨ߡ޿ߟߦޠቬᢎߣ㤈⭋ޟޔࠄ߇ߥ߈ߛߚ޿ࠍᓮ⭋㤈ߩᄤਅ৻ຠߦ

 ޕߔ߹ࠅ߅
㧔☴ߥખ㑆ߣᭉ߁ࠈ߿ߊߒ㧕 
ੱ↢৾ච૛ᐕߢ߹ࠇߎޔ᭽ߩߣੱߥޘ಴ળޕߚߒ߹ࠅ޽߇޿ᳯᚭࠛ࡝ࡃ࠰୾ᭉㇱޔߪࠎߐ⊝ߩ

৻᭽ߦࠖ࠹࡝࠲ࠗࡃߦንߛࠎᅢੱ‛߫ޟޕߔߢࠅ߆⭋㤈ߣᵴജޟޠ⭋㤈ߣᕈᩰޠ૗߆࿃ᨐ㑐ଥ޽߇

 ޕߔ߹ߒߚ޿߇᳇ߥ߁ࠃࠆ
⭋㤈༟࿾⬿⻠ߢ໒๺ޔࠅ߅ߣߩ⪲⸒ࠆߔਈߚࠇࠄ߃ᄤ࿾ߩᕺߦߺᔃࠄ߆ᗵ⻢ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߚ޿

ߒࠈࠃ߽ߣ੹ᓟޔ᭽⊝ߩ୾ᭉㇱࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭޔߢߩߔ߹ߒߑ߼ࠍ㤈ㅢ⭋ߢࠬ࡯ࡍࠗࡑ߽ࠄ߆ࠇߎ

�ޕߔ߹ߒߚ޿޿㗿߅ߊ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔ዊᨋජ㊀㧕 
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“江戸ソバリエマイスター”サンフランシスコ蕎麦打ちの旅 
―日本の誇るそば食文化を届けたい― 

� ޕߚ߃ㄫࠍࠈߏ⷗ߢḩ㐿߇᪉ޔ߇߁ࠀߓⴝߩࠦࠬࠪࡦ࡜ࡈࡦࠨ

ᐔᚑޔ޽ߐ 22 ᐕ㧠᦬ 14 ᣣޔ⭋㤈ທ⥃ਣਸ਼⚵ຬ 16 ࠗ࡜ࡓࠨߩੱ

⢷㜞㡆ࠍߩࠆᛥޔߡ߃⌒ਅࠍ࠻ࠗࠥࡦ࠺࡞࡯ࠧߦ⷗ᷰࠆߖἋᵜߥ

⊕੝ߩᑪ‛ߩᣣᧄ✚㗔੐㙚౏㇗ޔߦシࠍ⿷ߦ߆߿౉ࡆ࡜ࠣޕߚࠇ

㐳Ꭸ✚㗔੐ᄦੱߩੱ⟥ߎߒߢߥᄢ๺ߥ߁ࠃߚ᧪ߡ㘧߮಴ࠄ߆ࠕ

ޔࠅ૞ࠁߟޔߜᛂࡃ࠰ޕࠆࠇߊߡ߃಴ㄫߢߺ╉ߩḩ㕙ࠍߜߚ⑳߇

෠ᚱ૞ᬺ╬ޔ᳿ߚ߼ᓎഀࠇߙࠇߘࠍࠅᚻ㓙⦟ࠗ࡜ࠗࡂޔߒߥߎߊ

ޔ̌ߟ৻ߩ࠻ ⭋㤈ᛂ̍࠻ࡦࡌࠗߜળ႐ޕ߻⥃ߦ✚㗔੐ߩシᅱߥ᜿

ᜦߩᓟޔ㘖Όߣኹ⷏ᅚᵹฬੱ߇ࡦ࡚ࠪ࡯࡟࠻ࠬࡕ࠺ߩᄙߩߊᅢᄸߩ㕍߇⌒޿శࠆਛߢᆎ߹ޕࠆ⸃

๺᳇߃ෳട߽੤ࠅ㘧߮౉ߩࠅಾࡃ࠰ޔਛߩᾲ᳇ޕࠆ߃ᷝߢฬ⺞ሶ߇ࠎߐࠆ߆߭ߒ߶Ꮷ㘑⺣⻠ߪ⺑

޿ߟߤߡᓙ࡮࡮࡮㧫ࠎ߾ߜࡢࡘࠪߩ޽ߩᎺ⍮੐ࠕ࠾࡞ࠜࡈ࡞ࠞޔ߆ࠆߖ⷗ࠍ㗻ߟ޿ޕ߻ㅴߣޘ⮸

ߥߌධⱄẃޔೝりޔࠄ߲ࠎߡߪߦ⣁ߩߘޔߦਥᓎࠍ߫ߘߒࠈ߅㧍⿧೨߆޿޿ޔ޽߹ޕߕߖߺᆫߙ

㜞ࠇ㌏㈬⹷ߩᣣᧄޔࡦࠗࡢࡄ࠽ߩ᳇ੱߩ್⹏ߣߋಒࠍࠬࡦ࡜ࡈޕࠆᓀߣߒ⁜ᚲ߇ࡒࡑ࠷๺㘩ߩߤ

ߪ߆ߩߚࠇ⸄ߦ✢༦ⷡℙޔ๧ߩࠄᓐ߇㘑๧߫ߘߥ⚦❪ߢ߹૗ಣޕࠆᾜࠍਗ߮㔓࿐᳇߽̍⑂₯̌޿

ᱜ⋥⦟ޔ߇ޔ޿ߥࠄ߆⸂ߊ㕍ߩ⌒޿⾰໧ߩᄙߪ̌ߊ 㧫ߩࠆࠇࠄߴ㘩߮ౣࠍ߫ߘ޿ߒ๧⟥ߩߎߢߎߤ

ޕ̌ߔ┆ߦ߃╵ߩහᐳޔߦߌߛࠆ޽ߪߢ໧⾰ߥ⋠㕙⌀ߢ࠻࡯࡟࠻ࠬߪߦ̌ ࠦࠬࠪࡦ࡜ࡈࡦࠨߘߞ޿

㇠ᄖߢᩱၭࠄߚߒᅤ૗߫ߘޔ߆ߔߢᛂߜ㆏႐߽ߢ㐿ࠄߚ޿ᅤ૗  ̍ ߥ߆ߒߔ㄰ߢ౬ฏࠍ໧⾰ߩߘߣ

 ޕ޿
ᰴߪᣣ♽⠧ੱ̌ࡓ࡯ࡎKOKORO”ࠍ⸰໧ޔ̍ߒ ␲࿖ᣣᧄࠍ̍߫ߘߩ߽ࠎ߶̌ߩ๧ߚ޿ࠄ߽ߡߞࠊ

ᔨ৻޿ߚ޿ࠄ߽ߡߞขߌฃߡ߃ᷝࠍᔃߩߒߥߡ߽߅ࠍࠅ㚅ߩᣣᧄޕࠆ޽ߢ࠻ࡦࡌࠗߌ߆ߒ᛼̌޿

߆⦟ᔃ࿾߽ߡߣߡߒ᜙⷗ࠍ༑߱ᆫߩࠅ߆߫ࠎࠄ߇㘧߮਄ߪߢળ႐ޕߚߞᛂߡ߼ᚲ ๮ᔃㄟ৻ޔߢ

 ޕߚߞ
╙ߡߐ 3 ᒢ࡞࠹ࡎߩࡦ࠙࠲ࡦࡄࡖࠫޔߪࡦ࡚ࠪ࠶ࡒߩ”KABUKǏߢ㐿௅ߣࠎߥޔࠆࠇߐ 43 ࿁

߽㊀̌ࡦ࡚ࠪࡊ࠮࡟ߩࠅ⑂ࠄߊߐ̍ࠆ޿ߡߨળ႐ࠍ߫ߘߢᝄޕߛ࠻ࡦࡌࠗ߁⥰ࠆಛߚߞ߹✦ߣⓨ

᳇ߩṫ߁ᚒޔࠍࠬ࡯ࡉࡕ࠺ߩࠄᅯ⦣ᷡߢᬩߥ㚅ࠅṫࠄߊߐ߁ᅚ₺୥⵬⠪ޔ߿ᣣ♽ੱ╬߇ᅢᄸߩ⌒

߈ᄢߦᦨᓟޕࠆ޽߇ߩ߽ߊ㗀ߦᔃߩᚻߜᛂߟ৻ߟ৻╬⪲⸒ߩ⻢ᗵޔỗബ߿ჿߩ᱑༑ޕ߻࿐ࠅขߢ

߈ߢߌዯ߅ࠍᔃ̍ߩ㤈⭋ߩᣣᧄ̌ߦ᭽⊝ߩᏒ᳃ࠞ࡝ࡔࠕޔߡߌߟ⷗ࠍ෶ᯏળޕߚ޿ᗵ⻢⁁߽ᚬߥ

ޕ̌ߊ๚߇߆⺕ޕߔࠈ߅ߢߥࠍ⢷߃⚳ࠅ߿ή੐ࠍࡦ࡚ࠪ࠶ࡒ㧟ᄢޕ߁ᕁߣߥ޿޿߫ࠇ ᣣࠆ࿷߇߫ߘ

ᧄ̍ߥߚߞ߆ࠃߡࠇ߹↢ߦหᗵ㧍 
૛⺣ޔ߇ߔߢᣣ⒟ᄙᔔߩว޿㑆ޔߡߞ❔ࠍທ⥃ਣਸ਼⚵ຬߩࡑ࡞ࠦࠆ⌁߇ᣣᧄੱჄ࿾߳ߩჄෳޔ߿

ᣧᦺࠬ࡜࠻ࠞ࡞ࠕߩፉೃോᚲᎼޔࠅᏒౝฬ‛ࡊ࠶࠹ࠬߩ࡯ࠞ࡞ࡉ࡯ࠤਸ਼ゞ૕㛎ޔ෶ᣣࡀߡߜ⪬߇

ࠬࠪޔࠅߚߞ㗠ᒛࠍ⡺࡯ࠠ࡯࠲߿⡺࡯ࡠࠔࡈ࠶ࡃߢዬ㈬ደ࠷࡯ࡐࠬߚࠇ߰ࠅ޽ᭂޔ޿ߒ⌇߇ࡦࠝ

Opus One̍̌ߒિ߫ࠍ⿷߳࡯࡟ࡃࡑࡁ࠰ޔࡄ࠽ߥ᦭ฬߪભᣣߩᦨ⚳ᣣޕߛࠎߒᭉߦሽಽࠍᄛߩࠦ
ߺ฽ߦญࠍࡦࠗࡢ⿒ߥ⚖㜞ࠅ߯ߞࠂߜߢ࡯࡝࠽ࠗࡢߥ᦭ฬߩ޽ߩᚲ᦭〉⋘࡯࡜ࡐ࠶ࠦ߿㘶⹜ߩߢ

ᭉࠍ੤ᵹߩਸ਼⚵ຬห჻ޔߒࠍળ⹤޿ߥ޿ࠊߚ߿ᖱႎ੤឵ߩખ㑆ห჻ߣ߿߇߿߇ࠗࡢࠗࡢޔࠄ߇ߥ

 ޕ߁ࠂߒ߹޿ㅩߢ߆ߎߤ෶ޕߛࠎߒ
16 �㒙ㇱᷕሶܞޕߔ߹ߒ⸤ࠍฬࠗ࡜ࡓࠨߩੱ �⩏ڏ ໪� �ᴰቁᤘܞ �ർᎹᐣมܞ �ᧁ᧛૒ᳯሶܞ

�᳓੧ᷡܞ  ᧁਅༀⴡܞ �৻࿯ደඳܞ �ኹ⷏ᕶሶܞ �ౝ⮮ෘܞ �ᐔᨋ⍮ੱܞ ⑔ፉܞࠆ߆߭ߒ߶ܞ

๺ሶ� �ᧄⴕ㓶᧻ܞ �ᧁᩕሶ⨃ܞ �ᮮ↰▵ሶܞ   㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞࡮ࠛ࡝ࡃ࠰ ᐔᨋ⍮ੱ㧕 
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群馬に伝わる会津の技 
 
⟲㚍⋵ർㇱߩᴧ↰Ꮢߣ๟ㄝ↸᧛ߩ⭋㤈ᐫ߫ߘ࡮↢↥⠪࡮ᣏ㙚ᅚ዁ߩળ࡮⭋㤈ᛂߜᗲᅢળ࠰ߤߥ

⭋ߪ⑳ޕࠆ޽߇࿅૕ߩ㤓දળຬో߁޿ߣޠળ߫ߘ㚍ᅏ೑ᩮㅪว⟲ޟߢࠅ߹㓸ߩ㆐ੱࠆߔ㑐ଥߦࡃ

㤈ᛂߜᗲᅢ⠪ߡߒߣ᦬ߦ৻ᐲߩᓎຬળߦ಴Ꮸޔ߇ࠆ޿ߡߒ㧟᦬ߩᓎຬળߩળ⼏೨Ბ߫ߘޟߢᢥൻ

⻠Ṷળࠍޠ㐿௅ޕߚߒ⻠Ꮷߪ ຠ᧛ᢥൻ⽷⺞ᩏᆔຬ㐳ޔߢ࿾ၞߩᱧผ߿ฎᢥᦠߩ⺞ᩏ⎇ⓥࠍᚻដ

 ޕࠆ޽ߢ↢ᄢਭ଻ൎታవࠆ޿ߡߌ
ᅏ೑ᩮ࿾ᣇߩㄘᬺผ߿᪍ᨑጘߩߣ੤ᵹޔߤߥవ↢ߏ⥄りߢ⺞ᩏߚߒౝኈߏࠍ㜞㦂߽ߦ㑐ߕࠄࠊ

㧝ᤨ㑆⒟ᐲ߅⹤ߡߒߒਅޕߚߞߐ࿾ర⟲㚍ߦ૑ࠄ߇ߥ޿ߢࠎ⍮޿ߥࠄ੐ߦ㛳ޔ߇ߚߞ޽ߢࠅ߆߫ߊ

వ↢߅ߩ⹤ࠅࠃߦ੹߹ߢਇᕁ⼏ߣᕁߚ޿ߡߞ੐߇௖ޕߚ߈ߡߞ⸂ࠄ߇ߥ߆వ↢ߩ⹤ߩ⑳ߣ⍮ߡߞ

 ޕࠆߺߡߒ੺⚫ࠍᛛߩળᵤࠆࠊવߦ㚍⟲ޔߡ߃੤ࠍ੐ࠆ޿
የἑߩ⊓ጊ㆏ߡߒߣ⍮ࠆ޿ߡࠇࠄ⟲㚍⋵ߩᄢᷡ᳓ࠄ߆ਃᐔጼࠍ⿧ߡ߃የἑᴧࠍ⇎ߩㅢޔࠅᴧጊ

ጼࠍ⿧߃ળᵤߩ᪍ᨑጘ㧔߭ߚ߹߃ߩ㧕ࠆ⥋ߦ㆏ޔߪળᵤⴝ㆏ߣ๭߫ޔࠇ᧲ർߩ࿾ࠄ߆੩߹ߢ⚿߱

㆏ߡߒߣᐔ቟ᤨઍߪߦᣢߦ㐿޽ߢ߁ߘߚ޿ߡߌ

ߞ޽ߪ߃ጊ⿧ߩᄙዋߪઍᤨߩᓤᱠ߇੤ㅢᚻᲑޕࠆ

ὑߚࠇߐ↪૶߇࠻࡯࡞޿⍴ߩ㔌〒߽ߢߒዋ߽ߡ

 ޕߛ߁ࠃߚࠇߐ↪೑ߦੱߩߊᄙߪળᵤⴝ㆏ߦ
⟲㚍⋵ർㇱࠆ޽ߦ ຠ᧛ߪᴧ↰ᣇ㕙ߦ಴ߪߦࠆ

〒㔌߽㆙ᬁޔߊဈጼࠍ⿧ޔࠄ߆ߣߎ޿ߥࠄߥ߫ߨ߃

ળᵤߩߣ੤ᵹߦ⊛⥸৻߇ⴕޕߚ޿ߡࠇࠊ᣿ᴦᤨઍ

એ೨ߪየἑᴧߦ⇎ߩήੱߩዊደࠍ૞ޔࠅળᵤࠄ߆

੐߁วߜ⪬ߪਔ⠪ޕߚߒࠍ੤឵ޘ‛ߢࠎㆇߢ㚍ࠍߤߥ㤗Ꮣ߿ᧁᎿຠߪࠄ߆ຠ᧛ ޔߤߥ㈬߿☨ߪ

ߢ߁ߘߚ޿ߡߞ┙ࠅᚑߢା㗬㑐ଥ߁޿ߣࠆᏫߜᜬߌߛଔ୯ಽߓหࠍ‛ࠆ޽ߡ޿⟎ߦዊደޔߊߥ߽

 ޕࠆ޽
ᗲߜ㤈ᛂ⭋߿㤈ᐫ⭋ޔߡ޿ߡߞᱷ߇ߜ㤈ᛂ⭋ࠆࠊવߦ⃻࿷߽ળᵤߪߦർㇱ⋵ߢ㑐ଥߥ߁ࠃߩߘ

ᅢ⠪߽ળᵤ࿾ᣇߩᛂߜᣇࠍ㓐ᚲޕࠆ޿ߡߒ߆↢ߦ࿖㆏㧝㧞㧜ภࠍᴧ↰ࠄ߆የἑᣇ㕙߳ࠅഀ߈็ޔ

ޘሶઍⷫߪߢᐫ߅ߩߎޕࠆ޽߇ޠ⭈⧊᳓ࡦ࡜࠻ࠬ࡟ߩጊޟߦ޿࿖㆏ᴪߣߊⴕߊࠄ߫ߒߡ߉ㆊࠍṚߩ

ⵙߜ⭋㤈ߩᛛᴺࠍ቞ࠅ㧝㧜ഀ⭋㤈ࠍឭଏޕࠆ޿ߡߒ 
㊁⃿࡞࡯ࡏߩ૏ߦ᝘ࠍ₹ߚߨᐞ߽ߟ૞ޕࠆ⋥ᓘ㧝㧜㨏㨙૏ߩᄥ޿㤖᫔ߢ㤓૕ߦᚻߦߕࠇ⸄ࠍ㤓

૕ࠍ࿁ォࠄ߇ߥߖߐ㧢㧜㨏㨙૏ߦਣߊᑧޕߔᑧߚߞ߇޽ߒ㤓૕ࠍ૗ᨎ߽㊀ߡߨ᛬ߞ⪀ߦߕ߹⇥ࠅ

ಾ൮ৼࠍ૶ߡߞᚻߢ߹ߏᒁ߈ಾޕࠆߔࠅಾࠇᤃ޿⭋㤈ࠍᛂߟᣇᴺߛࠎ⇥ޔ߇ߚࠇ߹↢ߡߒߣ㤓૕

 ޕࠆ޽ߢᬺߩ㔍⥋ߪߩࠆಾ߈ᒁߢߐᄥߓหߊ⚦ࠍ㤓૕޿᏷ᐢޔ޿㆑ߣ
ർㇱ㓞ធ⋵ߩᩔᧁ߿ᣂẟ߳ߪ┙ᵷߥ⥩ⵝ㆏〝ޔ߇ࠆ޿ߡࠇ߫⚿ߢ⑔ፉ⋵߳ߪየἑߩ⊓ጊ㆏ߺߩ

 ޕࠆ޿ߡ߈↢ߦ੹߽ᅏ೑ᩮ࿾ᣇߪᛛߚߒᱷ߇వੱ߇޿ήߪ੤ᵹޔ⃻࿷ࠆ޽ߢ
ߜⵙޔᓟߚߞ߆ᶐߦᴰ᷷ࠅߊߞࠁޔߢߩࠆ޿ߡࠇߐ⸳ᄤὼ᷷ᴰᣉ⸳߽૬ߪޠ⭈⧊᳓ࡦ࡜࠻ࠬ࡟ޟ

⭋㤈ࠍᚻ➅ޕ߁ࠂߒߢ߇߆޿ߪߡߺߡߞ⥝๧ࠆ޽ߩᣇߪᤚ㕖┙ߜነߡߺߡߞਅޕ޿ߐ 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔⍹↰� ᩕ㧕 
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⭋㤈㆏ౕࡓ࡜ࠦߩ 

第４回目 『麺棒について①』�
�

੹࿁ޔߪ㤖᫔
ੑ࿁ㅪタ�ߩߡ޿ߟߦ৻࿁⋡ޔԘࠍࡓ࡜ࠦߩᦠߡߖ߆㗂ޕߔ߹߈�

㤖᫔ޔߪᧁ᧚ߩߣ㑐ଥ߇ኒធޔߢ㊀޿㤖᫔߿シ޿㤖᫔╬ޔᧁ᧚ߩߡߞࠃߦ․ᓽ߇㗼⪺ߦ಴߈ߡ

੖࿁ㅪタޕߔ߹߈޿ߡߒ᣿⺑ߢԘޔࠍ߆ࠆ޿ߡࠇࠊ૶߇ᧁ᧚ߥ߁ࠃߩߤߦ೨ߩ᣿⺑ߩ㤖᫔ޕߔ߹

ਅߡߒߦෳ⠨ޔߢߩߔ߹ߒ㑐ㅪߪᧁ᧚ޔ߇ߚߒ߹߈⋬ࠍ᣿⺑ߩ᧼߹ߎޔߢਛߩࡓ࡜㤈㆏ౕࠦ⭋ߩ

ᧉ࡮�ࠗࠩࡃࡅ
᧚ࡃࡅ࡮�ࠗࠩࠠࡁࡅ
᪍᧚ޕߔߢ᦭ฬ߇ᢙ⒳㘃ߦਥߪᧁ᧚ࠆߔ↪૶ߦ㤖᫔ޕ޿ߐ

᧚

㤥ᯝ᧚࡮�ࠗࠩ࡜ࠢࠩࡔ࠭ࡒ
᳓⋡᪉᧚࡮�ࠗࠩࠗ࠴ࠗ
૏᧚৻࡮�ࠗࠩ࡝ࠠ
᧚᩿࡮�ࠗࠩࠝࡎࠦ

߅ߡࠇࠊ૶߇ᧁ᧚ߩߊᄙ߽ߦ߆߶ߩߘޔޘ╬�ࠗࠩࠪࠞ
ᮯ᧚࡮�ࠗࠩࡦ࠲ࠪ
ᯝ᧚⚡࡮�ࠗࠩࡦ࠲ࠢ

߽�ࠗࠩ࠴࠻
ᩔ᧚ࠆ޿ߡߞ૶ߦ↪㋬ࡀࠦߚ߈ߡ಴ߦᦨೋߩࡓ࡜ࠦޔߪߢ㤈㆏ౕ⭋ߩ㤖᫔એᄖޔࠅ

૶ޕߔ߹ࠅ߅ߡࠇࠊ�

�

� �ޕߔߢᏱ㍳㜞ᧁߢዻࠠࡁࡅ⑼ࠠࡁࡅޢᯫ᧚ޡ

ർߪᧄᎺ⑔ፉ⋵ࠄ߆ࠅߚ޽ᦨධ┵ߪደਭፉޕߔߢጊߩਛ⣻߿

የᩮ╭ߊࠃߦ⷗ޔࠇࠄᲧセ⊛Ḩᐲߩዋޔ߿ࠈߎߣ޿ߥ࿯ფߩ

ᵻߊߒ߹ߊߚ߽ߢࠈߎߣ޿⢒ޕߔ߹ߜ᦭ฬޔߪߩߥ㐳㊁⋵ᧁ

ᦦޔጘ㒂⋵ⵣᧁᦦޔ㘧㛗ޔ๺᱌ጊߩ㜞㊁ጊ╬ޕߔߢ�

Ყセ⊛シߊエޔߊ߆ࠄടᎿߩ῎ੇ߿ኈᤃߥ᧚ޔߚ߹ޕߔߢエ

߇޿⁆ޔߣߎ޿ᒝߦ⯻߿᳓ޔߣߎ޿ᒝ߇ᒝᐲߪߦࠅࠊ޿߆ࠄ

ዋ߇ߣߎ޿ߥ᜼ޕߔ߹ࠇࠄߍ⭋㤈㆏ౕߦ㒢ޔߕࠄᑪ▽᧚ᢱ߿ᧁടᎿຠ߽ߡߒߣᄙ↪ޕߔ߹ࠇߐ�

�

� �ޕߔߢᏱ✛㊎⪲㜞ᧁ᮸ߢዻࡠ࠽ࠬࠕ⑼ࠠࡁࡅޢ᧚ࡃࡅޡ

᧲ർᣣᧄߩጊ࿾ߦ↢⢒ߦ․ޔߒ㕍᫪⋵ߩਅർ࡮ᵤシਔඨፉߣ

ർᶏ㆏ᷰፉඨፉߦᄙߊಽᏓޕߔ߹޿ߡߒ’㊁ඳ჻ࡅߡߞࠃߦ

�ޕߚߒ߹ࠇߐ๮ฬߣࡠ࠽ࠬࠕࠠࡁ

ടᎿᕈߦఝޔࠇ⣣᧎߿⯻ኂߦᒝߢߩ޿ኹ㒮ᑪ▽ߦߤߥ૶ࠇࠊ

ߣࠅ߆ߞߒޔߊ㜞߇ኒᐲߢߩࠆߔᚑ㐳ࠅߊߞߓޕߔ߹ࠅ߅ߡ

㊄㗵߽ߣࠆߴᲧߦᯫ᧚ޔߡ޿ߡߒ㉃ૃߦᯫ᧚ޕߔߢᧁ᧚ߚߒ

቟ޔߢߩ޿ᯫߩ᧚⾰߽ࠅࠃᄙ↪ࠆࠇߐ੐߽ޕߔ߹ࠅ޽�

�

� �ޕߔߢ㜞ᧁ⪲⪬ߢዻࡦ࡟ࠢࡕ⑼ࡦ࡟ࠢࡕޢᧉ᧚ޡ

ో࿖ฦ࿾ߩጊ㑆ߩઁߦᐢ⪲᮸ߣ౒ޕߔ߹޿ߡߒ↢ᷙߦḨ᳇߇

ᄙޔߊ⢈ᴅߥ࿯࿾ࠅࠃߢᚑ㐳ޕߔ߹ࠅߥߊ߿ߪ߇ടᎿ߽߿ߒ

�ޕߔߢᧁߥਛᐾߢ⋤⚛޿ߥዋ߽޿⁆߿ࠇഀޔߊߔ

ၷ߿ߐ㊀߽ࠠ࠷࡜ࡃߤߥߐήޔߢߩ޿ᤄߥޘ⦡ࠄ߆↢ᵴߩ႐

㕙ߢ૶ޕߔ߹޿ߡࠇࠊ㊄㗵߇቟޿੐߽․ᓽޕߔߢ�

�

ዻ࡝ࠠ⑼ࠨࠣࡂࡁࡑࠧޔߢዻ࡝ࠠ⑼ࠨࠣࡂࡁࡑࠧޢ᧚᩿ޡ

�ޕߔߢ

ਥߦർᶏ㆏ධㇱએධᬀߡ޿߅ߦᩱޕߔ߹޿ߡࠇߐળᵤ᩿ޔධㇱ

�ޕߔߢ᦭ฬ߇ߤߥ᩿
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ᣣᧄߩᧁ᧚ਛᦨ߽シޔߊಾ೥╬ߩടᎿߡ߼ᭂߪኈᤃޔ߇ߔߢᒝᐲ߿⠴ਭᕈߪᒙ߇ߩ޿․ᓽޕߔߢ

Ḩ᳇ࠍㅢㆊ߇ߣߎࠆߔዋ߇޿⁆ޔࠇഀޔߊߥዋ޿ߥ㐳ᚲ߽ޕߔ߹ࠅ޽�

᳓ಽࠍๆߩߘޔߢߩ޿ߔ߿޿߹߹㤖᫔ߡߒߣ૶↪ޔߕߖṭ╬ߢႣࠍ‛ߚߞᏎ߈᫔ߡߒߣ૶↪ࠆߔ

�ޕߔ߹ߒቢᚑ߇᫔߈Ꮞߩᦨシ㊂ߣ

�

�ޕߔߢᏱ✛㜞ᧁޔߢዻࠗ࠴ࠗ⑼ࠗ࠴ࠗޢ૏᧚৻ޡ

ർߪർᶏ㆏ࠄ߆ධߪ਻Ꮊߩ㜞㓊ጊ߹ᷓޔߢጊߣࡦ࠷ࡐߦᢔ↢ߒ

ᓘ⋤ߊߥߪߢᧁࠆߥߦᄢᧁࠅ߹޽ޕߔߢ߁ࠃ޿ᄙ߇ߣߎࠆ޿ߡ

�� �ޕࠎߖ߹ࠅ޽ߦߚߞ߼ߪߣߎࠆ߃⿧ࠍ࠴ࡦ࠮

㊎⪲᮸ߪߡߒߣ㊀޿ㇱ㘃ߦዻ߽ࠅࠃߤߥࠠࡁࡅޔߒၷߊᒝᐲ߽

ޕ߆ࠄ߼ߥޔߊ⿒ߪᧁ⡼ޔߢኒ߇ᐕベ߼ߚ޿ㆃ߇ᚑ㐳ޕߔ߹ࠅ޽

෻߽ࠇഀ߿ࠅዋޔߊߥ㊀ߪߦࠅࠊ޿ടᎿޔ߼ߚ޿ߔ߿ߒ߇ᤄ߆

�ޕߔߢᧁ޿㜞ߩଔ⹏ߡߒߣ᧚ߥ⦟ఝߦታࠄ

୯߅ޔಽߩߘޕߔ߹ࠅ޽߇⠴ਭᕈߩ�୚એ਄ޔߣࠆߔ↪૶ߦ㤖᫔ޔߢߐ㊀ߥ᭽ߓหߣᯫ᧚ޔὑߩߘ

Ბ߇㜞߽ߩ޿․ᓽޕߔ߹ࠅߥߣ�

�

�ޕߔߢᐢ⪲᮸ޔߢ⑼ࠠࡁࡃࠞޢ᳓⋡᪉᧚ޡ

᪉ߩߣฬߩࡃࠞߚߒߣ߈ߞࠇޔ߇ߔߢખ㑆ޔߢਥߦጊߩਛ⣻ߦ⢒߽ࡃࠞ࡜ࠪߚ߹ޕߔ߹ߜหࠞߓ

�ޕߔ߹ࠅ౉ߦㇱ㘃ߩኅౕ᧚ߥ⦟ᦨ߽ఝޔߢဳౖߩ᧚ࠆ޽߇ᒝᐲߡߊ⎬ޕߔߢખ㑆ߩࡃ

ᮯ᧚ߥ߁ࠃߩ㊀ޔࠅ޽߇ߐ⡼߽ᮯ᧚ߦᲧߣࠆߴṖޕߔߢ߆ࠄ㤖᫔ߦ㊀ࠎߤ߁ޔߢߩߔ߹ࠅ޽߇ߐ

�ޕߔߢᦨㆡߦᣇ޿ߚߒિࠍ㤈⭋ߊᣧ߿

�

 ޢᯝ᧚⚡ޡ࡮ޢ㤥ᯝ᧚ޡ
⚡ᯝ࡮㤥ᯝ࡮㋕ಷᧁ
⁆ߦ῎ੇޔ߇ࠆ޽߇ࠅ☼ߊ㜞ߪᒝᐲߢ⎬㊀ޕߔߢᧁ໊ߥ᦭ฬߢ�ࡦࠨࡗࠟ࠲

ߔ߹ࠅ߅ߡࠇߐ⑌ᱛ߇ャ౉ߩᣣᧄ߳ޔ⃻࿷ޕߔߢᓽ․߇ߩ޿㜞ߪ�⠴ਭᕈޕ࿎㔍ߪടᎿޔߊߔ߿޿

�ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞߥߦଔᤨ߽ߢᒰᐫޔࠅ߅ߡߒࠄᷫࠍᢙࠅߥ߆ޔ߽ߩࠆ᧪ടᎿ಴ߢᣣᧄޔߢߩ

�

એ਄ޔ◲නߦ⺑᣿ޔ߇ߚߒ߹ߒหߓ᧚⾰ߩᧁ߽ߢណࠆࠇ႐ᚲޔᧁ᧚ੇߩ῎ౕว߿޿⁆ޔߡߞࠃߦ

޿ߔ߿޿૶߿㆏ౕࠆߔߜ㐳ᜬޔ߽ߡߞࠃߦࠎߐ⡯ੱࠆߔ⵾૞ࠍ㆏ౕޕߔ߹ࠅߥ߽ߦᄦਂޔ߽ߊߔ

㆏ౕޔߢߩࠆߥߦᏅߩߘޕߔ߹ࠇ߹↢߇ὑޔหߓ᧚ᧁߩ⭋㤈㆏ౕޔ߽ߢ୯Ბߩ㆑ޔߐߔ߿޿⁆ޔ޿

ᚻ⸅ޔࠅ㆏ౕߩኼ๮߇ᄌޕߔ߹߈ߡߞࠊ�

ᄁᐫ⽼߿ࠎߐ⡯ੱࠆߔ⵾૞ޔ႐ᚲߚࠇណߩ᧚ᧁޔ߇ߔߢ㊀ⷐ߽ߩࠆࠊߛߎߦ⒳㘃ߩ᧚ᧁޔࠅ߹ߟ

�ޕߔߢㆬ߱੐߽ᄢಾߣࠎߜ߈ࠍ

ᰴ࿁ޔᦨ⚳࿁ߩ╙੖࿁⋡ޔߪ㤖᫔ࡓ࡜ࠦߩԙޕߔ߹ࠅߥߣ��

ෳ⠨ᢥ₂ޡ᫪ᨋ᩺ߩౝੱޢᤐᣣ৻ᐘ࡮ᧁᦥṭེᎿᬺදห⚵ว� �

㧔┻ࠄ߻ṭེᐫ� ┻᧛૫ᤘ㧕�

�

�

�

�

�

�

�
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吉田悦花の選ぶ蕎麦川柳 
�
߽ޠ㤈Ꮉᩉ⭋ޟ � ࿁ࠍ㊀ߡߨᛩฏᢙ߽ੑ⊖ᢙචฏߦ
Ფ࿁ㆬߪᜂᒰ⠪ޔߢ޿ࠈߘவ૞߽ࠇߕ޿ޕߚߒ߹ࠅߥ
ฏߦ⧰ഭޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߚ޿�
੹࿁ޔߡߒߣ⋠▵ߩߟ৻ߪㆬ⠪ߦศ↰ᖝ⧎ࠍࠎߐ

ޔోߡߒ߃ㄫ߅ ᛩฏࠄ߆ఝ⑲૞ࠍㆬߒ߹߈ߛߚ޿ߢࠎ
�ޕߚ

天せいろ賞 

⭋㤈ߩߚߥ޽ࠅߋߚᔃࠅߋߚነߖ� � � � � � � ੑᨎ⪲� �

⭋㤈ޔߜ߁ࠆߋߚࠍᗧਛߩੱߩᔃ߹ࠅߋߚߢነߡࠎߥ̖̖ࠄߚ߈ߢ߇ߣߎࠆߖ⚛ᢜੱޕ߁ࠂߒߢ

ߢ޿ߚߒߦᄢಾޔ✼ߏߟᜬࠅข߇㤈⭋ޕ޿޽߈ߟ߅޿㐳㨪ࠆ߹ᆎࠄ߆ߎߘޔߡߞ߇ߥߟ߇ߣੱߣ

 ޕߨߔ

かも南蛮賞 

ያℂዮߪ᝘ߥࠆߨ⭋㤈☳ߊࠃ᝘ࠃߨ� � � � � � ᜗⑔₀ఽ� � �

ያℂዮޔࠄߥ޿ࠄߋࠆߨߎࠍ৻↢ ๮ޔ⭋㤈☳ࠍ᝘ੱߣߞࠂߜޕ޿ߐߥ߃ⷡߢߛࠄ߆ޔߡߨ↢⸠

 ޕߚߒ߹ࠅ߹᳿ߣ࡝࠲ࡇޕߓᗵ߁޿ߣޠ㧍ࠅߚߞ⸒ߙߊࠃޟޔߤࠇߌߔߢ⊛
�

⭋㤈ߣ߭ߣ᳓ࠍ⦣ߢߣ✵ߣჇߒ� � � � � � � � ᄢ᫪࡯ࠫࡠࠦࠗࡃߩ�

⭋㤈߽ੱ㑆߽ޔ᳓߇✵ߣ᳿ࠅ✵ߡߗᷙߊࠃޕߡ߼วࠍ⦣ߢߣߎࠆߖࠊჇޔߡߒ㘑๧ߤߩ߿⿧߽ߒ

�ޕߨߔߢㅺ⑲߇ࠈߎߣࠆ޿ߡ߃ߣߚߦᎿ⒟ߩޠߨߎޟߩߜ㤈ᛂ⭋ޕߔ߹ࠅߥߊ⦟

�

㤩ߣޘ⭋㤈ᛂߟำߦᗀߒ⋤ࠇ� � � � � � � � � ᥍ࠇᅚ� �

ߞ߈ޕߔ߹ߖߐߓᗵࠍ⟥ߩ․⁛ޔߪ߈േ޿ߥߩ࠳ࡓߟᛂࠍ㤈⭋ߦᔃ৻ޔߺ൮ࠍりߦ⴩⊕ߣࠅࠅ߈

 ޕฏ৻ߛࠎߎߺ⹗ߊࠃࠍᅚᕈᔃℂޕ߁ࠂߒߢߩߚࠇߐߦߺ߆ߠ㣐߽ࡠࠦࠦߩࠎߐᅚࠇ᥍ߣ
 

�߼∩⣶ߨߎߘߜ㤈ᛂ⭋ࠆ޽ߩࠪࠦ � � � � � � �ࠎߊߞ߽ �

⭋㤈ޔߣࠪࠦߩ⭋㤈ࠍᛂߟ⣶߁޿ߣߥ߆࡟ࡖࠫ࠳ޕ᳇߽ߤࠇߌߔ߹ߒ㧔╉㧕ޔ⭋㤈ᛂߦߜബ޿ߢࠎ

 ޕߨ޿ߐߛߊߡߞᛂࠍ㤈⭋ࠆ޽ߩࠪࠦޔߘߎ੹ᐲޕߔ߹ࠅ޽߇ታᗵߩߪߢࠄߥੱࠆ
�

�⚖ฬੱߪࠅᚑߣ㆏ౕߩߜᛂ߫ߘ � � � � � � � �ࡦࡖ࠴ࠈ޿ߖ߅

㆏ౕߩߜᛂ߫ߘޟޕࡊࠗ࠲ࠆಝߦᩰᅢ߿㆏ౕߡߞ౉ࠄ߆ᒻߕ߹ޔ߽ߢࠎߥޕߨߔߢߜ߇ࠅ޽߽ࠇߎ

 ޕࠃߔߢࠄ߆ࠇߎ૗੐߽ޔ߃޿ޔޠ̖̖ߩ⢄ᔃޔߤࠇߌߛࠎߥޔ⚖ฬੱߪࠅᚑߣ
�

�ߒ಴ࠍ㗻߇ਥੱߦ㖸ࠆ➅ᚻ߫ߘ � � � � � � � ᗱ⭋ᭉ� � �

⭋㤈ࠍᚻ➅ࠆ㖸ߩฬੱ⚖ߦ߈߮߭ߩ㛳߅ߥࠎߤ޿ߚߞ޿ޔ߆ߩߚ޿ቴޔߣ߆߹ߐᐫߩᅏߏࠄ߆ਥ

 ޕ(╉)ߦ߁ࠃࠎߖ߹߉ߔࠅਸ਼ߦሶ⺞ࠅ߹޽ޕߚߒ߹߃ࠄߣߦ⊛ᅢᗧߣޔߚߒ಴ࠍ㗻߇ੱ
�

�ߣ߮ࠅߋߚߦ߆㕒ߪ੹ᣣߣ߮ࠅߊ߅ � � � � � �ࠄߕ߁ �

ޔࠅߣ߭߇᫲Ꮷ⚊ࠆࠇ๭߫ߣޠߣ߮ࠅߊ߅ޟޕޠߣ߮ࠅߊ߅ޟߚߒ⾨ฃࠍ⾨↹ᄖ࿖ᤋ⾨࡯ࡒ࠺ࠞࠕ

 ޕߔ߹޿ṫ߇ߐߌ㕒ߚߒߣޘ᷆ޔߥ߁ࠃߩࡦ࡯ࠪࡦࡢߩ↹ᤋޕߔ߹޿ߡߞ➅ᚻࠍ߫ߘ
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⢗ߩᬌᩏ᣿ߩࠈ޿ߖߡߌਃߟ㊀ߨ� � � � � � � �ᇎ☻߅  

᳇ߚߞߛࠅ߆߇ᬌᩏޟޔߡ߃⚳ࠍή⟋᡼఺ޕ߆߁ࠂߒߢߩߚߞߥߣޠ

ᄢᅢߩࠈ޿ߖߥ߈ਃᲑ㊀ࠍߨ㗬ޕߔߢߩߛࠎᦝ⑼ޔ⥢↰ޔᄌ߫ߘࠅࠊ

 ޕ߁ߘߒ๧⟥߽ߡߞߣ߽ࠇߤ̖̖
�

ળ⼏ਛߦߢߔߪࠈߎߎᤤߩ⭋㤈� � � � � � � � �㈮ᓙ⨲�

㐳ᤨ㑆ߩળ⼏ߩᦨਛߩࠈߎߎޔਛࠍභߪߩࠆ߼ᤤ㘩ࠎࠈߜ߽ޔߣߎߩ

੹ᣣ߽⭋㤈ߩߎߤޕߔߢᐫߦⴕࠍߦߥޔߡߞᵈᢥޕߥ߆߁ࠃߒᕁߪߩ߁⭋㤈ߪߣޕࠅ߆߫ߣߎߩ

 ޕߨࠅ߆ߞߒ઀੐߽߅ޔ߃޿
�

㧖�ឭ಴ฏߪㆬ⠨ᆔຬ߇ផᢚࠆ޿ߡߒ႐ว߽ߔ߹ࠅ޽ 

ศ↰� ᖝ⧎� �࡞࡯ࠖࡈࡠࡊ

ᳯᚭޕࠛ࡝ࡃ࠰⃻ઍେฏදળળຬޕฏળޟ⭋㤈ደ FGޠ���ਥቿޕ᦬ೀେฏ⹹ޟἻⅣޠ✬㓸㐳ޕ᦬
ೀޟେსࠎࠊޟߢޠฏࠎ߾ߦฏᱦᤨ⸥ޠㅪタਛ0ޕ*- ᢎ⢒ߩ⟥ޟᄅࠝࠫ࡜࡮ࡆ࡟࠹ޔߤߥޠ಴Ṷᄙ
ᢙ021ޕ ᴺੱ␹↰㔀ቇᄢቇඳ჻ࡃ࡯ࡔࠕޕ㧍ࠣࡠࡉౝ(http://ameblo.jp/sobalier-etsuka/)�
�⧎ศ↰ᖝڏࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭޟ େฏ blogޠ㈩ାਛ 
 
 

次回 14号予告と募集 
ᰴภޟࠅࠃศ↰ᖝ⧎ߩ⭋㤈  ޕߔ߹ࠅ߹ߓߪ߇ޠ5࡮7࡮5

「蕎麦川柳」コーナーは次号から、５．７．５形式の 17 文字なら俳句でも川柳でも（どちらか
な？と思うものでも）、蕎麦に関する全てを、広く、自由に表現する創作ページになります。情
緒あふれる蕎麦のある風景、楽しい蕎麦ライフ、自ら苦笑したくなる経験など、奮ってご投稿く
ださい。�
ㆬ⠪࡮ศ↰ᖝ⧎ߩࠎߐㆬ⹏ޔ߼ߓߪࠍࠬࠗࡃ࠼ࠕ߿྾ቄߩࠅ߅ࠅ߅ฬฏߩ⚫੺ࠦ

 ޕ޿ߐߛߊᦼᓙߏޕߔߢࠫ࡯ࡍ޿ߒᭉࠆ޽ߩߤߥࡓ࡜
 

記 

㗴⋡� � � � ⭋㤈߿⧎ޔታޔ㆏ౕޔᛂߜᣇޔ㘩ߴᣇޔ๧ޔ⫾⭭ޔ޿ࠊᐕ⿧ߒ⭋㤈ޔ 
ᒁ⿧ߒ⭋㤈ޔ⭋㤈೨ߤߥߤߥޔ 

૞ຠ� � � � ৻ੱ 5 ฏએౝ㧔ᧂ⊒⴫ߩฏ㧕ߡోޔ⸥ฬࠆߔߣ㧔ᧄฬޔ㓷ภޔେภޔ

ᗲ⒓ߤߥ㧕ૉߒ 5 ᢥሼએౝޔ೎ㅜ 㔚⹤ FAX� 㩜㨺㩣㨻㩎㩨㩤㩇ߤߥ⸥౉ߎߩ

 ߣ
ㆬ⠪� � � � ศ↰� ᖝ⧎ 

�ࠅಾ߼✦ � ᐔᚑ 22 ᐕ 10 ᦬ 15 ᣣ 
送り先（郵送、FAX、電子メール）	
 

事務局：〒100-1245	
 東京都中央郵便局私書箱1245	
 号	
 

横田元育  FAX 03-3392-4799  E-mail mo.yokota@nifty.com 
加藤正和  FAX 03-3643-4732  E-mail hs3m-ktu@asahi-net.or.jp 
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� 蕎蕎蕎麦麦麦屋屋屋さささんんん廻廻廻りりり   ⑫⑫⑫                                    

三忠食堂・幻の津軽そば  
� ᒄ೨ߩਃᔘ㘩ၴ㧔߁ߤߊࠂߒ߁ࠀߜࠎߐ㧕ߢᐛߩᵤシ

 ޕߚߴ㘩ߡ߼ೋࠍ߫ߘ
ᵤシ࿾ᣇߩવ⛔⊛ߢ߫ߘᚢᓟᑄࠍߩ߽ߚࠇㄭᐕᓳᵴߐ

ߢ㤈ደ⭋ߩᒄ೨Ꮢౝޔ߇ࠆ޿ߢࠎ๭ߣޠߩᐛޟߦὑߚߖ

߽㧞㧘㧟イ߆ߒ૞ޕߛ߁ࠃ޿ߥ޿ߡߞඦᓟ㧡ᤨ೨ߢዋߒ

ᚻߚ޿޽ߩ྾ઍ⋡ᐫਥߩ㤥ᴧਃජ↵ߦࠎߐᵤシߩ߫ߘ⵾

ᴺ߿ᱧผޕߚߞુߡ޿ߟߦ 
ᵤシޔߪ߫ߘᄢ⼺ޔߢ߫ߘߚߗᷙߦ߉ߥߟࠍ㕖Ᏹߦᚻ

㑆࡮ᥜ߇ߩࠆ߆߆߇․ᓽޕࠆ޽ߢ⵾ᴺޔߪԘࠍ߈߇߫ߘ

૞ߤ߶᥅৻ޔࠅ᳓ߦẃߌኢޔߔ߆ԙߦ☳߫ߘ㧡㧑⒟ᐲߩ

ᄢ⼺☳ޔߡߗᷙࠍ᳓ߦᶐߦ✜৻ࠍ߈߇߫ߘߚ޿߅ߡߌ✵

⨨ࠍ㤖ߩߘԚޔߔ߆ኢ᥅৻ߦᦝࠍࠇߘޔࠅ૞ࠍ㤖ߺߎࠅ

ޕ㧕߁޿ߣ߈⟎ᾚࠍࠇߎ㧔ࠆߔ଻ሽߡߒࠅ᳓ಾޔ޿᳓ᵞߡߢ

ߢߌߛ߫ߘߌ߆ߚ߼᷷ߢḡ߅ࠍ㤖ߩ߈⟎ᾚޔߪᣇߴ㘩ޕ߁߹ߒߡߞ߆߆ߤ߶㧟ᣣޔ㧞ߢߌߛࠇߎ

 ޕࠆ޽
ዊߩ߼ߐਦߦ౉ߚߞዋࠍ߫ߘߩ߼ߥ㘩ޔߣࠆߺߡߴ㤖ߟ߱ߟ߱ߊߥ߇ࠪࠦߪಾޕࠆࠇਃ߿ߡߚ

ߣ㠊㧕ߥߐዊߚ޿㧔὾ߒᐓ߈὾ߪ಴᳝ޕࠆ޽ߢ⊛ኻᾖߪߣ߫ߘᳯᚭࠆߔߣଔၮḰ⹏ࠍߐᒝߩࠪࠦ

᣸Ꮣޔ㉟ᴤࠍߺߩ૶ޔ޿๧㉉ߪ╬♧⍾ޔ౉ߪౕޕ޿ߥࠇ㡆㐷Ꮞ߈৻ಾޔࠡࡀߣࠇೞߺᶏ⧡ޕߌߛ

ᐕ㈩ߩ࿾రޕߚࠇࠄߓᗵߊᒝ߇㘑๧ߩ߫ߘߚߞߓᷙ߇ߺ߹߁ߩ⼺ᄢޔߢ㒶߅ߩ᳝ߚߒߣࠅߐߞ޽

ቴߪߦᤄᙬ޿ߒ߆๧ޕࠆ޽ߢ߁ࠃߩ�

ਃᔘ㘩ၴߪᒄ೨ߢ⊖ᐕㄭߊ༡ᬺޔࠎߤ߁ޔࠆ޿ߡߒ

ਛ⪇߿߫ߘਦ‛╬ࠍᛒ߁ᄢⴐ㘩ၴޔ߇ߛᚢ೨ߪవઍ߇

ߩ╬ㆆㇳߡ޿ᒁࠍደบߛࠎㄟߺⓍࠍ㆏ౕߦ࡯ࠞࡗ࡝

Ꮢⴝ࿾ࠍ߫ߘߢᄁࠅᱠߚ޿߽ߡ޿㧔ᵤシ ᄛ㣔⭋

㤈㧫㧕ޕᾚ⟎ߩ߈㤖ߋߔߣࠆ߼᷷ޔߪ಴ߢߩࠆߖደบ

߇㒽ァ╙౎Ꮷ࿅ߦ᣿ᴦᤨઍߪߦᒄ೨ߚ߹ޕߛଢ೑ߪߢ

ߣߎߚࠇߐᅑബ߇ᄢ⼺ᩱၭߡߒߣ㘺ᢱߩァ㚍ޔࠇ߆⟎

ߦᗐ⊑߁૶ࠍ⼺ᄢ޿㜞ߩᩕ㙃ଔߡ߃ઍߦዊ㤈ޔࠅ޽߽

�ޕ޿ߥࠇ⍮߽߆ߩߚߞ߇ߥߟ

⥝๧ᷓޔߦߣߎ޿หߓ㕍᫪⋵߽ߢ᧲஥ߩධㇱ㧔⮲㧕

࿾ᣇߣ⷏஥ߩᵤシ࿾ᣇ߫ߘߪߢߣ㘩ᢥൻ߽㆑޿ߡߞ

ࠆߴ㘩ޔߜᛂࠍ߫ߘߢኅᐸޔࠇߐᅑബ߇ᩱၭߩ㤈⭋ࠅ޽߽╷㧔಄ኂ㧕ኻߖ߹߿ߩ૞☨ߪධㇱޕࠆ

⠌ᘠޕߚߞ޽߇৻ᣇ޿ߥߩߖ߹߿Ⓝୖ࿾Ꮺߩᵤシޔߪߢ⭋㤈૞߿ኅᐸ߫ߘߩᛂߪ߫ߘޔߊߥ߽ߜ

�ޕߚߞ޽ߢᄛ㘩ᗵⷡ߿ߟ߿߅߽ࠇߘޔߩ߽ࠆߴ㘩ߢደ߫ߘ

ዬ㈬ደࡉࠗ࡜✢ᵤシਃ๧ߩߡᒰ⋠߅ߡ಴ࠍᐫޔߢࠈߎߣߚߒߚḩࠍዊ⣻ߢ߫ߘዊ↢߽ᵤシߡߐ

�ޕߚߞ߆ะߣ߳ � � � � � � � � � � 㧔ᐔᚑ �� ᐕ � ᦬ �� ᣣ⸰໧ޔᮮ↰ర⢒㧕�

㧖ਃᔘ㘩ၴᧄᐫ㧔JVVR���YYY�MQOCMKPQ�LR�UCPV[W�㧕�

� � � ���������ޥ ᒄ೨Ꮢ๺ᓼ↸ ⚂ᓤᱠࠄ߆ᒄ೨㚞ޔ������������㔚⹤㧦ޔ��� �� ಽ� � � � � � � � � � � �

 

ᱧผߣㇹᗜࠍᗵࠆߖߐߓᐫ᭴߃ 

 

ᵤシ߫ߘ � ᧰ ��� ౞ߪ⦟ᔃ⊛ࠆ޽ߢ�
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そば粉を使った料理コーナー⑫  

イタリアンな３品 
�

ߚߍ឴ߡߞ૶ߦ⴩ߣࠩࡇߚߒߦ࿾↢ࠍ☳߫ߘ

࡝࠲ࠗߣ࠲ࠬࡄߚߞ૶ࠍ㤖↢ߡߒߘޔ࡯࠲࠶࡝ࡈ

ߦㆡᒰߢߩߥ࡞ࡊࡦࠪޕߔߢᢱℂ㧟ຠ߫ߘߥࡦࠕ

ᢱℂ߽ߡߒ⟤๧ޕߔ߹ࠅ߇޽߈ߢߊߒ૛߿☳ߚߞ

↢㤖ࠍ૶ޔߡߞᤚ㕖޿ߐߛߊߒ⹜߅㧍�

�

࠲࡯࡝ࠥ࡞ࡑࠕࠔ࠷࠶ࡇߩ࿾↢☳߫ߘڎ

㧔ࠩࡇ⚂ �ੱಽ㧕�

Ԙ ߫ߘ☳⚂ ��� น㧕߽ߢ౎ੑ߽ߢ☳↢㧔ࡓ࡜ࠣ

᳓޿ᓥߦᎿ⒟ߜᛂ߫ߘޕߔ߹ࠅ૞ࠍ࿾↢ߢ

࿁ޔߒ᜝ޔࠅ㤖᫔ߢᑧߒਣߊᐔ޿ߚ↢࿾㧔⋥

ᓘ ��㨪��EO㧕ࠍ૞ࠅߥ߈޿ߦ☳߫ߘޔߒ޿޿߽ߡߞട᳓㧔⚂ ���EE㧕ޔߒਣߡ߼ᑧ߽ߡߒ

1- �ޕߔߢ

ԙ ਣߊᑧߚߒ↢࿾ߦవߊ⭯ࠍ࡞ࠗࠝࡉ࡯࡝ࠝߕႣޔࠅᰴࠬ࡯࠰࠻ࡑ࠻ߦ㧔߽ߢࠬ࡯࠰ࠩࡇน㧕

�ޕߔ߹ࠅႣࠅ߲ߞߚࠍ

Ԛ ߩߘ↢࿾ߩ࡞ࠫࡃޔߦ⪲㧔��㨪�� ᨎ㧕࡯࠴࡜࡟ࠕ࠷࠶ࡕߚߒࠬࠗ࡜ࠬߊ⭯ߣ 㧔࠭⚂ ���㨪���Iޔ

�ޕࠆ߰ߒዋࠍႮޔߒࠄᢔࠍน㧕߽ߢ࠭࡯࠴ࠩࡇ

ԛ ࠝࡦࡉ࡯㧔᷷ᐲ⚂ ��� ᐲ㧕ߢ↢࿾ࠍ ��㨪�� ಽ⒟ᐲ὾ࠗࡂޔߡ޿಴᧪਄ޕࠅ߇�

�

⚂࠲ࠬࡄ㧔߫ߘࡁ࡯࠴ࡦࡠࡍࡍڎ �ੱಽ㧕�

Ԙ ࠢ࠾ࡦ࠾ �ޔ� Ὺߩࠞ࠲ޔࠅಾࠎߓߺߦ࠭ࠗࠨߥㆡᒰࠍ  ベಾ޿⭯ࠅขࠍ⒳ߩਛࠍ㧞ᧄޔ�

�ޕࠆ߼Ἴߢ࡞ࠗࠝࡉ࡯࡝ࠝޔߡߒߦࠅ

ԙ ᛂ߫ߘߚߞ㤖 �ੱಽ㧔↢☳ੑޔ౎૗߽ߢน㧕ޔߡߢ⨨ࠍ᳓ᵞޔ޿᳓ಾޕࠆߔࠅ�

Ԛ ߩࠞ࠲ߣࠢ࠾ࡦ࠾ῪࠍἼࠍ߫ߘߚߢ⨨ޔߦߩ߽ߚ߼౉ߣߞߐߦ✜৻ޔࠇἼޔ߼Ⴎࠍᝄࡂޔࠅ

ࠗ಴᧪਄ޕࠅ߇�

޿ߒ๧⟥߽ߡߒߦ๺㘑ߡߌ߆ࠅ߰ࠍ⧡ᶏߺೞޔࠅߚߞ૶ࠍ๧໊ㄆሶ৾߿๧৻ߦࠅઍߩῪߩࠞ࠲

�ޕ޿ߐߛߊߡߞ૶ࠅ߲ߞߚࠍ࡞ࠗࠝࡉ࡯࡝ࠝߢߩ޿ߔ߿߈ߟߞߊ߇㤖ޕߔߢ

�

�㧔ᄤ㤊⟜㧕࡯࠲࠶࡝ࡈߩ࠭࡯࠴ڎ

Ԙ ࠭࡯࠴㧔ࠞ߇࡞࡯ࡌࡦࡑ৻⇟⟤๧ߦ߁ࠃ޿ߒᕁޔ߇ߔ߹޿⒳㘃ߪ໧ࠎߖ߹޿㧕ࠍᜉሶᧁဳ߿

�ޕࠆಾߦࠅ߹࿕╬ဳࡠࠦࠗࠨ

ԙ ࠍ☳߫ߘ᳓ߢṁߩ࠭࡯࠴ޔ߈⴩ޕߔ߹ߒߦ᳓ടᷫߩࠅ߲ߞߚ߇࠭࡯࠴ޔߪ⴩ߢⷒߡࠇࠊ⷗߃

�ޕߔ߹ߒߦ߼ෘޔ߼࿕߿߿ߦ૏ࠆߥߊߥ

Ԛ ߦ࠭࡯࠴⴩ޔߌߟࠍᴤࠗࡂޔߡߍ឴ߣߞߐߢ಴᧪਄ޕࠅ߇�

�

࠲ࠬࡄߚߗᷙࠍ☳߫ߘޔߒᩱၭࠍ߫ߘߪߢኙ಄࿾߿ർㇱጊጪ࿾޿ߥߚ⢒߇ዊ㤈߽ߢࠕ࡝࠲ࠗ

�޽ኅᐸ߽ࠆ޿ߡߞᛂࠍ࠲ࠬࡄߢ㤖᫔޿㐳ߊਣ߇㧔Უⷫ㧕ࡑࡦࡑߦࠄ߇ߥᤄޕߔߢ߁ߘࠆߴ㘩ࠍ

�ޕߨߔߢ࿖ߩ␽⊑࠼࡯ࡈ࡯ࡠࠬ߇ߔߐޔ㘩ᢥൻ߫ߘߩࠅߊߞߘߣାᎺޕߔߢ߁ࠃࠆ � �

㧔ࠠࠎߊߞ߽ࡦ࠴࠶㧕�
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ᳯᚭߩࠛ࡝ࡃ࠰⭋㤈ደ࡯ࡘࡆ࠲ࡦࠗࠎߐԙ 

里山 田舎蕎 
� ᳯᚭࠛ࡝ࡃ࠰⻠ᐳ╙৻ᦼ↢ߩጟㇱᱜੑ߅ߩࠎߐ

ᐫޟ㉿ጊߩޠ߫ߘޟޔߪޠᐇ߫ࠇߌߥ߇ㅢࠅㆊߡ߉

 ޕߔ߹ࠅ޽ߦਛߩ࿦㘑᥊↰ߥ߆ߤߩޔߥ߁ߘ޿߹ߒ
㐿ᐫᤨࡦࡑ࡯࡝࡜ࠨޔߪߌ߆ߞ߈ߩઍߦ⚫੺ߐ

ߒߢ޿಴ળߩߣ㤈⭋ߩ㜞ᯅฬੱߩޠ⠃ޟ㐳ဈߚࠇ

ߒ๧⟥ޟޔߜ߁߁ᢙ࿁ㅢࠇ߆㝯ߦߐߒ๧⟥ߩߘޕߚ

߁޿ߣޠޕ޿ࠃ߫ߡᛂߢಽ⥄߫ࠇߌߚߴ㘩߇㤈⭋޿

50ޔߪߩߚߒᜰ⋠߇ᓐޕߔ߹ߒ㆐ߦ⺰⚿ ᐕ⒟೨ߦ

 ޕߚߒߢ㤈⭋ߩ᥉ㅢߚߞ޽ߦਛߩᣣᏱ↢ᵴߪ
� ᓐߩ⭋㤈ୃⴕߦᏧߪዬ߹ޕࠎߖ࿑ᦠ㙚ߚߴ⺞ߢ

ߨ߹⷗߁ࠃ⷗ࠍᛛߩ⡯ੱߟᛂߢᐫవߩ㤈ደ⭋ޔࠅ

 ޕߔ߹ࠇࠄ⷗ߦฦᚲߩᐫౝ߇ഃᗧᎿᄦߩ߼ߚࠆ૞ࠍ㤈⭋ߊ޿ߩᓧ⚊ߩಽ⥄ޕߚߒ߹߃ⷡߢ
� 㛽⫃ደࠍ㧟ᐕඨតߒᱠߡ޿ᚻߦ౉ߚࠇ⍹⥓ޔߦᧁࠍ೥ߡߞขߞᚻࠍขࠅઃޔߌቇ⠌᧍ߦⓣ޽ࠍ

☳㤈⭋ޕߔ߹ߖਸ਼ࠍ࡞࡯ࡏࠆߌฃࠍ☳㤈⭋ߚ޿ᝊߡߒᷰࠍ᧼ߦㇱಽߩߒ಴߈ᒁޔߒ࿕ቯࠍ⥓⍹ߌ

 ޕߔߢᮻߩᣣᧄ㈬ߪߩࠆ߃ᡰࠍ࡞࡯ࡏࠆߨ᝘ࠍ
� ゞᐶࠍᡷⵝߡߒᑪߚߡᐫౝߦߜߎߜ޽ޔߪߦ⭋㤈㑐ㅪߩ㔀⹹ޔࠇ߆⟎߇ᣂ⡞ߩಾᛮߩߤߥ߈⭋

㤈ᖱႎ߇ᩇࡦࡇߦᱛޕߔ߹޿ߡࠇߐ߼㘩ථߪᯫߩᧁ᧚ߡߞ⾈ࠍ૞ߚߞ․ᵈຠޔථ਄ߩῪᬢᨑ౉ࠇ

 ޕߔ߹޿ߡ߃ᷝࠍߺ߆᷷ߢࠅᚻ૞ߩᅏ᭽ߪ⋁߅ߊ⟎ࠍ๧໊ㄆሶ৾ߣ
� ⭋㤈☳ߪળᵤ₵ߩ↪ࠎߤ߁ߪ߉ߥߟޔ߫ߘዊ㤈☳ㄘᨋ 61 ภޔᛂߪ☳ߜᏱ㒽⑺ࠍ߫ߘ૶ੑߚߞ౎

⭋㤈৾ޔߢ๧໊ㄆሶޟߪାᎺༀశኹᄢ㐷↸౎ᐈደ⏷੖㇢ޕޠ᣸Ꮣޔ㠑▵ߢ⨧ᬁޔ಴᳝ࠍข߃߆ޔࠅ

Ფᐕޕߔ߹޿ߡߞ૶ࠍޠኅ㉯ޟࠎࠅߺߩ㙃๮㈬⵾ㅧߣ♧ਃ᷷ߪߦߒ 8 ᦬ߩᣥ⋆ޟߩ࡯࡟ࡒޔߦ⒳

ߢㄘᴺ߁޿ߣࠆߗᷙߣ࿯ߡߞߕ߈ᒁࠍᨑߩᧁޔ߈᠋ࠄ߫ࠍ߫ߘ₵ળᵤߦ⇌ߦࠄ߇ߥߐޠੱߊ߹ࠍ

⭋㤈ࠍᩱၭޔࠅ߅ߡߒ෼ⓠ㊂߇ᄙߩߘޔ߫ࠇߌ⭋㤈߅ࠍᐫߦ಴ߩ᳝ߌߟޕߔߢ߁ߘߔ๧ߪ૕⺞ߦ

 ޕߔ߹ࠅ૞ߡߞ቞ࠅߜߞ߈ࠍ㑆ᤨ߿ಽ㊂ޔߕࠄ㗬ߪߦ⥠ߩಽ⥄ࠆߔᄌൻߡߞࠃ
� ⺞ℂធቴోߡ 1 1ޔ߼ߚߔߥߎߢੱ ᣣ 20 㘩㒢ቯޔߢኻᔕੱ޿ߥࠇ߈ߒᢙ߅ߩቴ߅ߪࠎߐᢿߒࠅ

߶߇ࠎߐቴ߅ߚߞ߆߇ࠅ஧ὼㅢߪ߆߶ߩᏱㅪቴޕߔ߹޿ߡ

ߢߩߥߤࠎߣ 20 㘩߽ߢᱷࠆᣣ߽ߩߘޔ߇ߔߢ߁ߘࠆ޽๧

2008ޔࠇࠄ߼⹺߇ ᐕೋ ޟၯ₹޿߹߁ߩ⭋㤈 75 ㆬߦޠ

タޕߚߒ߹ࠅ 
� ᄐ߽౻߽ࠅ߽⥢↰ߪ࡯ࡘ࠾ࡔ 750 ౞߫ߘࠆߑߣ 800 ౞

㧔ฦ 150g㧕ޕߺߩᄢ⋓ߪࠅ 200g 㧗200ߢ ౞ޕߔߢ⭋㤈

ߞߥߦޠᐩߍਅޟߧࠄߥޠᐩߍ਄ޟޔߪࠆߑߩᵈ․ࠆ⋓ࠍ

߆ߞߒޕߔ߹ࠅ޽߇ࡓ࡯ࡘ࡝ࡏߣߞߕࠅࠃ⋠ߚ⷗ޔߡ޿ߡ

ߩ․⁛㤈⭋ߣࠆ߼✦ߺ߆ޔߡߞ޽߇⣶ߪ㤈⭋߅ߚࠇߚᛂࠅ

㚅ޔߡߒ߇ࠅ㘩ᓟߦḩ⿷ᗵ߅ޟޕߔ߹ࠅ޽߇⭋㤈ࠍ㘩ߚߴ

 ޕߓᗵ߁⸒ߣޠޕ࡯
� ㅳ 2 ᣣߩቯભᣣᷧޔߪᵹ㊒ߣࠅᐸߩ⧎⨲ߩᚻ౉ߒࠍࠇ

ߩ⭲⭼ޟߣޠ࡜ࡃޟߩޠ೎⣻ߪ㤈⭋ޟޕࠎߐጟㇱߔߏㆊߡ

߻฽ࠍ㜞⚖ຠ⒳޿ߒ⃟ޔߌ߆ࠍޠ࡜ࡃޟߩޠ⧎ 100 ⒳㘃
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એ਄ࠄ߇ߥ߼⌑ࠍ⧎ߩ⭲⭼ߩ⭋㤈ࠍ๧ࠆ߃ࠊᐫࠍޠࠄ߫ߘޟዷ㐿߇ߩࠆߔᓐߩᄞޕߔߢ 
� ⇟⻠ฃޕߚߒ߹޿ߡࠇࠄ㘼߇࡯ࡇ᜛ᄢࠦߩ⸽⹺ቯࠛ࡝ࡃ࠰ᳯᚭޔߣࠆߍ⷗਄ߣ߰ᤨࠆ಴ࠍᐫ߅

ภߪ᳇วߢᚻߚߒߦ 003 �ޕ⇟ � � � � � � � � � � � � � � � �  
㧔ᄤ㊁૫ሶ㧕 

㉿ጊ� ↰⥢⭋� 2004 ᐕ 7 ᦬ 31 ᣣ㐿ᐫ�  
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