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蕎麦古寺巡礼 第 9回  

  武州・深大寺 
�  

㐷೨߿Ⴚౝࠍᱠ߇✛ߚߒߣ⫸ᰰߣߊᐢࠅ߇

ᱞ⬿㊁ߩ㕙ᓇ߇߅ߥᱷࠆߔࠅ␢߅ޕࠆ᳓

ᷓᴕᄢ₺㧔߁߅ߛ߾ߓࠎߓ㧕ߣᷓߩᄢࠍߒ

ᡷߦᄤบቬߦ㧔ᓟߡߒߣኹߩᴺ⋧ቬޕᄢኹᷓߡ

㧕ᄹ⦟ᤨઍ㧔733 ᐕ㧕ߦḩഞੱࠅࠃߦഃᑪ

 ޕฎߢᰴߦᵻ⨲ኹߪߢ੩᧲ޔࠇߐ
ᷓᄢኹ⭋㤈߇⍮ߪߩߚߞߥߦ߁ࠃࠆࠇࠄᳯ

ᚭరᤨઍޔႺౝߢᩱၭߚߒ⭋㤈ߢ௯ଛ߇ᛂߞ

⟥ߡߒ₂ߦኡ᳗ኹ㊁ߩᧄጊࠍࠅಾ߫ߘߚ

߇⹏ଔޕࠆߢࠄ߆ߡࠇߐ⭋㤈ోᦠޟߦ⦡

ẖ⊕ޔߡߒߦߩ⥋ᭂ↞⟤ߣޠᦠߣߚࠇ߆

ࡉߩ⾰ᦨ㜞ຠޔࠅߥߣ್⹏߽ߢ↸ߩᳯᚭࠅ߅

ޔߪຠ⒳ߩᄢኹ⭋㤈ᷓߩᒰᤨޕࠆߔ┙⏕ࠍ࠼ࡦ

ዊ☸ߢᲖ߇ዊߐାᎺ⭋㤈ߣᲧߴᲖ߇ෘޔߚ☳ᤨߦᄖ⊹߇ᱷ⊕ࠅࠃߊߊߦࠅ⭋㤈☳ߥߦ

ߊߊߦߒഠൻߡࠇߐ⼔߇ታߩਛޔಽෘ߇Ზޕߚߞߢᓽ․߇ߩࠆߊᒝ߇ߺ㕍ߪᣂ⭋㤈ޔࠅ

ࠍߐ⦟ߩᲧセ⊛㐳ߊޕߛ߁ࠃߚߡ᳓ߩኹߪߡߟ߆ࠅߌߛḝ᳓߇⼾ንޔߢᧄၴᷓ߿ᴕၴߩ

றࠆߦḝ᳓ߩᳰࠄ߆ᓔᤨ߇த߫ޕࠆࠇᦨ㜞ຠ⾰ߩ⭋㤈☳ߩ⾰⦟ߣḝ᳓ࠍߡߞା⠪߿ෳ⠪ߦ

江戸ソバリエ倶楽部通信 

 
Ꮉୀ 㕒  

�ޕߔߢߩ߽ߚឬ߇ࠎߐᎹୀߡోߪ⛗ᝌߩᧄڏ
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ᝄ⥰ߚࠇࠊኹᣇ⭋㤈ߙߐޔߪᣦޕ߁ࠈߢߚߞ߆ 
ኹߩᔅޔߪࠄ߆⚂⊖ᐕ೨ߦსਅࠄ߆⊒ߚࠇߐ

⊕㡅ߣ߫ࠆࠇ㧣♿ᧃ㗃ߩ㜞ߐ 80 ᢙ࠴ࡦ

ਣ㗻ߩ㗠ߚߒߣࠄߊߞ߰ޕࠆߢ㊄㌃㉼ㄸᅤ᧪୦ߩ

㧕߁ߙ୦㧔ߒ⃟ޕߋࠄ߇ᔃߦߺ╉ᓸߥᨵߩ

ᦺ㞲ඨߩᒰᤨޔߪ࡞ࠗ࠲ࠬߚߌ߆⣶ߦบᐳࠆࠇ߫ߣ

ፉߩ⟤ⴚߩᓇ㗀ࠍᒝߊฃߡߌߢߩ߽ߚࠇߐ

ߐ⟎ߦኹߩ㑐߇ߤࠎߣ߶ߩߩ㡅ᤨઍ⊕ޔ߇ࠆ

 㧫߆ߩࠆߦ᧲㑐ߦߩࠆߡࠇ
ᄙᎹㄭ߽ߦ࿖ಽኹߚߞߢਛᔃߩᱞ⬿࿖ߡߟ߆

ᴪߩㄭㄝޔߪ㧣♿ᓟඨߦᦺ㞲ඨፉ߇ੱ᧪ᷰߩࠄ߆

ᄙࠅ⒖ߊߛࠎ㐿ნޕߚߞߢᦺ㞲ඨፉߩᚢੂࠃߦ

㜞㤀ޕࠆߡߞ߆࿖߳ะ᧲ߩᧂ㐿ߡ᧪ߡࠇ߇࿖߳ㅏߡߒᄢ߇㜞ฏ㤀ੱ߿ੱᷣ⊖ߚࠇߐ߷Ṍࠅ

㧔ߎ߹㧕߇⺆Ḯߣᕁࠆࠇࠊ⁔ᳯ߽ߪߡߟ߆หߓㇹޕߚߞߢ⊕㡅߇ੱ᧪ᷰߚߒ߁ߘߪߒᜬ

ᶋጪጊ㧔߰ޟߩጊภߦᦝޕࠆߡߒ㑐ଥߦኒធߣੱ᧪߽ᷰ✼ߩኹޕࠆߡࠇࠄ߃⠨ߣߛࠎㄟߜ

߆ࠄߛߥޕࠆ߽⺑ߩߣࠆߔ᧪↱ߦޠ㧕ߌߛ߈߁ᶋጪ㧔ޟጊߩ㇠⾐⋵໊ᵤᏒㄭޔߪޠ㧕ࠎߐߊ߇

⦁ߚߖਸ਼ࠍੱ᧪ᷰ߁߆ะߦᎺࠅᷰࠍᶏἥ₵ޔߪጊߩߎࠆᓽ․ߩߤ߶࡞࠻ࡔ⊖ߩ㍙ဳߥ

 ޕߥࠇ⍮߽߆ߩߛࠎㆬߡߒߣጊภࠍශ⋠ᷓᕁߩߘޔࠅߥߣශ⋠ߩᶏ⥶ߩ
ผታߡߒߣቯߥߢ߆ㇱಽ߽ޔ߇ࠆᢎવ᧪೨ᓟߩᄢ㒽ߩߣᵹߩᱧผࠆ⺆‛ࠍฎޕࠆߢ 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔ᐔᚑ 22 ᐕ 6  12 ᣣෳ⹚ޔᮮ↰ర⢒㧕 

�ᶋጪጊᭉ㒮ᷓᄢኹ㧔ᄤบቬ㧕ڎ ᧲੩ㇺ⺞ᏓᏒᷓᄢኹ 5-15-1 
㧔㧖㧕ᧄㅪタ߽╙ 1 ࿁ඳᄙᛚᄤኹߦᆎ߹ࠅ࿁ᱞ⬿࿖ߦㄡ߅ࠍ╩ߕ߹ߣ߭ޔߢࠈߎߣߚ⌕ࠅ

 ޕߔ߹ߒߦߣߎߊ
�

会員投稿コーナー 

神田明神 蕎麦打ち奉納に参加して 
� ᥍ߩࠇ㧡㧥ᣣ㧔ᣣ㧕ޔ↰ᄢヨᷰ

ᓮ߇ⴕޟޔ߆ߥࠆߡࠇࠊᳯᚭࠛࡃ࠰දળߣޠ

ߜᳯᚭᵹ⭋㤈ᛂޔ߇ޠળߩ㡻ᳯᚭᵹᚻᛂ⭋㤈ޟ

2008ޕߚߒ߹ߒ⚊ᄺߢวหࠍ ᐕࠄ߆ᆎߚ⭋㤈

ᛂߜᄺ⚊ߪᐕߢ㧟࿁⋡ޕߔ߹ࠅߥߦᐕߪ⬺⑂

㐷ᄺᢪ߇ߚߒߢ 700 ᐕࠅ߽ߣߎ߁ߣ

㐷Ⴆሽળߩᄢヨᷰᓮ߽ⴕޔࠇࠊ㧞ၮߩᄢヨ

ߡࠇḷߢੱ‛ߩᄢߪႺౝޔࠅߥߣߺឥ〯ߩ

⭋ᳯᚭᵹߢ߆ߥߩࠅ߇ࠅ⋓ߥ߁ࠃߩߎޕߚߒ߹

㤈ᛂߜᄺ⚊߇ၫࠅⴕޕߚߒ߹ࠇࠊ 
� ߡ⟎Ꮕࠍవヘᣇ⻉߇ヘ⠪⧯ߥ߁ࠃߩ⑳ޔߡߐ

ෳടߒ↳ࠄ߆✲⚻ߚߞߥߦߣߎࠆߔߩ⑳ߦࠎߐߒ߶ޔߣߔ߹ߍળ␠࠻ࡦࡌࠗߩมળ⠪ࠍ⚫ߒ

⑂↰ߢర᳁ሶ߇⑳ޔࠅ߇ࠅ⋓ߢߩߜ㤈ᛂ⭋ޔ㐷ޔ↰ߢᏨߩߖᛂวߚߛߚߡ

ߟੑߦࠅ߆߫ߣߚߒ߹ߡߞᓙޔߦ⺃߅߁ߣ߆ࠎߖ߹ߒෳടޔࠅ߽ߣߎ߁ߣ߈ᄢᅢ߇

ߢ㧻㧷ޕߚߒߢߌ߆ߞ߈߇ߣߎߚߞ߹ߒߡߒෳടߣߥ߆ߌߛ⑳ߪߩࠆߔᔃ㈩ޔࠈߎߣߚߡߒ

�ᶋጪᦸࠄ߆ᵿߩ᧲⾐⋵໊ᵤᏒڎ
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ߩߚࠇߐෳട߇ࠎߐ⇌ࠆߢᄢవヘߩࠛࡃ࠰

 ޕߚߒ߹ߒߣߞ߶ౝᔃߢ
� ෳട߽ߡߞߣࠆߔ⭋㤈ᛂߥߪߢ⸶ࠆߔࠍߜ

ߢߩߒ߹߇ߎ߅ߦ⺈ઍ㧔ߩࠛࡃ࠰ᳯᚭޔߊ

ࠆߔෳടߦ⚊ᄺߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߒࠍ㗻߁ߣ㧕߇ߔ

ޕߔߢ㧔㧕ࡦ࡚ࠪ࠶ࡒߚࠇࠄ߃ਈߦ⑳߇ߣߎ

㧔㆑ߥ߆ߚߞ㧫㧕ߡߞ⸒ߣࠄ߆ߛᄺ⚊߹ߢ߽

ߒߣຬ৻ߩࡊ࡞ࠣ⚊ᄺޔߊߥߪߢ⸶ߚߞ߆ߥߒ

߃╵ߦ⾰ߩߜߚੱࠆߡߒ‛ࠍߜ㤈ᛂ⭋ߡ

┙ߦᓎ߅㧔⚿᭴ޕߚߒ߹ߒࠅߚߒࠍ᩺ౝޔࠅߚ

᧤ⵝ⊕߇ⵝߚ߹㧕ޕߔ߹ߡߞᕁߦൎᚻߣߚߞ

ߡߞᚯߟߪヨ߅ޔࠇࠄ߃㑆㆑ߣ㑐ଥ⠪ߩ␠ߦੱߚࠇࠄ᧪ߦ‛ヨ߅ߣࠆߦႺౝߢߩߥ

ߒ߹ࠇ߆ᐲ߽ᐲ߽⡞ߣߤߥ߆ࠄߊ᧰৻ߪ㤈⭋߅ޔ߆ߣ߆ߩࠆߦㄝߩߤޔ߆ߣ߆ߩࠆߊ

 㧕╉㧔ޕߚ
� ⭋㤈ᛂߪߜඦ೨ߣඦᓟߩ㧞࿁ⴕޔᄺ⚊߽㧞࿁ၫࠅⴕ੍ࠆࠇࠊቯᤨޔ߇ߚߒߢ㑆ߩㇺวߢඦᓟ

㧝࿁ߩᄺ⚊ޕߚߒ߹ࠅߥߣඦᓟߩ⭋㤈ᛂޟߪߜ↰㐷ᄥ㥏࡚ࠪࡏࠦߥߣߏߺߩߣޠ

 ޕߚߒ߹ߡߒ⺞ߦߣߏߺߪᬺߨߩߢᧁ㋬ߣࡓ࠭ߩᄥ㥏ߩࠅਸ਼ޕߚߒ߹ࠇࠊⴕߢࡦ
� ࿁ޔ᭽㧔ᄢ࿖᭽ޔᕺᲧኼ᭽ޔ㐷᭽㧕߳ߩ⭋㤈ᛂߜᄺ⚊ߦෳട߈ߛߚߡߖߐᄢᄌฬ

ߦ㑆ㄭࠍᛛߩߜߚᣇߩฬੱߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߞߣߦ⑳ߩりߩਛᬺୃߜ㤈ᛂ⭋ޔߡߒߘޕߚߒ߹ߓᗵߦ

߽ߣߎߚ߈ߢ߇ߣߎࠆᄢᄌീᒝޕߚߒ߹ࠅߥߦ᧪ᐕߪᧄ⑂ߢߩߥࠅᤚ㕖߹ߚฬࠆ⭋㤈ᛂߜ

ᄺ⚊ߦෳടߣߚߒᕁ߅ߊߒࠈࠃޕߔ߹㗿ޕߔ߹ߒ 
㧔ࠛࡃ࠰㧡ᦼ↢ޔᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞ࠛࡃ࠰� ዊᴛ㊀㧕 
 
 

蕎麦打ちとヨット �  

� ߹᭽ޔ㑆ߩߎޕ㧡ᐕࠇߎࠇ߆ߪᱧߜ㤈ᛂ⭋ߩ⑳

⭋ޔㅢߦᢎቶߜ㤈ᛂ⭋ޔ㧟ᐕඨ⚂߇Ꮖᵹ⥄ߩߊోߩߨ

㤈ᛂߩߜၮᧄࠍ⠌ߎߎޔ߇ࠄ߇ߥ 1 ᐕඨޕᦨㄭߪචഀ

⭋㤈ࠍਥߦᛂޕࠆߡߞ 
ฦߩ⭋㤈☳ࠍขࠅነޔߡߖᛂߡߞޔ߇ߚᧂߦߛ᳓࿁

ട᳓㊂ߥ⏕⊛ޔߒ߆ߒޕ㔍ᷦߪߦ㧕ᭂߩ㧔ട᳓㊂ߒ

⟥ޔߐ⦟ߩߒߤߩޔࠅ㚅ޔߪ㤈⭋ߚࠇࠄߍߜᛂߢ

ฬੱߜ㤈ᛂ⭋ޔએ೨ޕߒࠄ᥍⚛߽ߡߞߣࠍࠇߤޕߐߒ

ࠊᦚߡ߃╵ޔࠈߎߣߚ߁ߡߟߦട᳓㊂ߦࠎߐኹߩ

ޕ߆ߩߒᭉޔߊᄢᄌᅏᷓߪߜ㤈ᛂ⭋ޔߘߎࠄ߆ߛޕ߽ߣߞ߽ߏޔ⸒ฬᭂ⥋ޠޕߐߥ߈⡬ߦ☳ޟߊ

⭋㤈☳ߣ᳓ߡᭂߩߌߛන⚐ߥ⇇ޕ߇ 
ߊ⍴ߦᦝߪᱧ࠻࠶࡛ 3 ᐕඨޔ߽ߡߞ⸒ߣ࠻࠶࡛ޕ⦈㐳߇㧡ॏ⿷߇࡞ࠢޕࠡࡦࠖ࠺ޔߩߕࠄ

ࠍ㘑ޕࠅਸ਼ੱੑࠆߔᏔࠄ߇ߥࠅߣࠍࠬࡦࡃޔ㧕࠻࠙ࠕࠢࠗࡂ㧔ߡߒࠅਸ਼ࠍりߊ߈ᄢࠄ߆⦇⦁

ᚻߡ߃ࠄߣߦ∔ߩߎߪᤨࠆߡߒߊߥΌᔟߥ᳇ಽޕታߦᭉޔࠄ߇ߥߒ߆ߒޕߒ㘑ะ߿߈

ầߩᵹߪࠇᏱߦ৻ቯޔߊߥߢ⸶߁ߣᠲᏔᠲ⥽ߪ⦇ߦࠈߎߤߜߚޔߣࠆ⺋ࠍォⷒߒ㧔ࠍࠇߎᴉ

߹ࠄ߆ߡߒߎࠍ⦇ޕ㧕ޕࠆߔ⌕ⵝߕᔅߪ࠻࠶ࠤࡖࠫࡈࠗ㧔ࠆࠇߐࠅߦᶏߪਸ਼ຬޔ㧕ޕ߁⸒ߣ

ߩߎߪᏔߩࠄ߇ߥ߃ࠄߣࠍᆫߩን჻ߦᓐᣇ߆㆔ޔਅߩⓨߩᔟ᥍ޕ߽ߢ౻߽ߢᄐޕᏔ㐿ᆎߚ
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ࡦ࠹ࡌޕᏔ⊕ޔ㕍ߩⓨޔ⏉ߩᶏޕ⇇ߥ࡞ࡊࡦࠪߦታޕᶏߣ㘑ޕᤨ৻ߒᭉߊߥ

ᦨㆡࠍ⥽ᠲᠲᏔޔߢߛࠎ߆ߟࠍࠇᵹߩầޔߺ⺒ߦ⏕⊛ࠍ㘑ޕߣߎߩߣࠆ߃߇㘑ޔߣࠆߥߦ

ߕޔ߽࠻࠶࡛߽ߜ㤈ᛂ⭋ޕࠆࠇߊߡ߃ᔕߢ∔ߥᢜ⚛ߦታߪ࠻࠶࡛ޔ߈ߣߚ߈ߢ߇ߣߎߟߦ

ầߧࠄߥ᳓߿಄ߩࠅᐕነࠄ߆ኅᣖޔߪߡߟߦ࠻࠶࡛ߦ․ޕߩ߽ߚᆎࠄ߆ߡ߉ㆊࠍ㧡㧜ᱦ߽ࠇ

᳓ߣៃឦࠆࠇߐᆎᧃޕᢱℂࠆߥ⇣ߊోޕ࠷ࡐࠬࡦࡑߣ⇇ߪߦ⑳ޔ߇ߛᄢᄌ㝯ജߦߩ߽ࠆ

ᕁޕߥࠄߥߡ߃⭋㤈☳ߣ᳓ޔ㘑ߣᶏޕ⥄ಽߥ߆ߞ߿ޔߥࠄߥ߹߹ߪߢઍ‛ߥࠇߘޔߦߌߛ

 ޕ߅ߒߣ߭ߪ༑߮ߩ߈ߣߚ߃ᛒߦᚻߦࠅ
⭋㤈ᛂߪߜฬੱߪ࠻࠶࡛ޔࠍ࿖႐ࠍ⋡ᜰߡߒㅳᧃࠍᭉޕࠆߢࠎߒ࿃ޔߦߺߩ࠻࠶࡛ߩ

⦈ฬޔߪEdo sobalier le chich㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞ࠛࡃ࠰㧕ޕ 
㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞ࠛࡃ࠰ ⦼㦮ஜੑ㧕 

 
 

江戸ソバリエになって開眼 
ೋޔߡߒ߹ᣂẟ⋵චᣣ↸Ꮢߢዊ᎑ደࠍ༡ࠆߢࠎ

ዊᨋ� ဋࠛࡃ࠰ޕߔߢ㧡ᦼ↢ޕߔߢ 
ᳯᚭޔߪߌ߆ߞ߈ߚߒߣ߁ࠈߥߦࠛࡃ࠰ᒰᤨ⾗ᩰࡉ

⚝ᬌߢࡦࠦ࠰ࡄߣ߆ή߇ߩߥ߁ࠃߩࠛࡃ࠰ߢࡓ

ߒ߹ߒ⻠ฃߦ㧝ᐕᓟࠄ߆ߡߞᕁޕߔߢࠅ߹ᆎ߇ߩߚߒ

ߒ߹ߒࠅߊߞ߮ߦలታߩౝኈޔߡߺߡߌฃࠍᐳ⻠ޕߚ

ޔߦߩߥߡߒߥࠎߎޔ߃ߐߢደ߫ߘߩࡠࡊޕߚ

ޘᣇߩ㧡㧜㧜ੱએߦߢߔߦߩߥ⋠㧡ᦼ߽߆ߒ߇ੱ⚛

ߡߒീᒝߢደ߫ߘߩࠎࠇߩߢࠇߎޕࠆߡߒ⻠ฃ߇

߇ᗲᅢኅߩ߫ߘߩߊ⒟ᄙࠇߎ㕙ޔߚ߹ޕߚߒ߹ߒታᗵߣߊߡࠇߐᶿ᳸ࠎߤࠎߤߪᐫ߅ߥ

⡊ޕߚߒ߹ା߽ᓧ⏕߁ߣߊ⛯ߦ㆙᳗߫ࠇ߫ࠎ߇ደ߽߫ߘߢࠇߎޕߚߒ߹ࠅ⍮߽ߣߎࠆ߾ߒߞࠄ

ቇߩ⻠Ꮷߪඨᢙߩᣇߪ߹߅ߢ߆ߎߤߢળߚߒᣇޔޘ᧲੩߫ߘߩደߩᣇߪᒰᣣߡߒ߁ߤฃ⻠ߒ

ߚߒ߃વ߅ߣߔߢ߽ീᒝޕߚߒ߹ᕁߦ߁ࠃߚߡߞᚭᖺߦㅒߕࠇ㊂ߒേᯏ߽ផߩ⑳߆ߩߚ

ߎߚߞ߆ߥߒ㛎⚻ߦߢ߹߈ᦠࠍᗵᗐᢥޔߒ⸰ࠍᐫ߅ޔቇ߮ࠄ߆␆ၮޕߔ߹ࠇߐᕁߦ߁ࠃ

 ޕߔߢᭉㇱࠛࡃ࠰ᳯᚭߚߒࠍ⊑ߣળߒᣂޔߒ㛎⚻ࠍߣ
ߪߣߎߒᭉߥࠎߎޔ⟵⺣㤈⭋ࠄ߇ߥߺ㘶ࠍ㈬ޔߒ✜৻ߏߣࠎߐ⊝ߩࠛࡃ࠰߆ᓟᐲߩߘ

ࠍ↢ੱࠄ߇ߥ┹ࠍߜ㤈ᛂ⭋ޔߊᅤߩߺߒᭉߩ↢ੱࠍߜ㤈ᛂ⭋ޔߪࠎߐ⊝ߩࠛࡃ࠰ޕࠎߖ߹ࠅ

༑߮วߪ⑳ޕ߁ᄁ߽ߢߩߔ߹ߡߒ⿰ߣታ⋉ߩ৻⍹ੑ㠽ߩࠛࡃ࠰߽ࠇߋࠇߊޕߔߢ⊝᭽ߘ

߫ደࠍ◲නߦ㐿ᬺޕߐߛߊߢߥࠄߐߥ⚻༡ߣ⿰ߊోߪ‛߽ߡߒ߁ߤ߽ߢޕߔߢ㐿ᬺࠇߐ

ߣࠎߐ⊝ߩࠛࡃ࠰ߣߞߕ߽ࠄ߆ࠇߎޕߔ߹ߒߚ߃ᢎ߅ߢ࿐▸ࠆ᧪ޕߐਅ⺣⋦ߏߪᤨߚ

ᵹߣ߁ߎߡߒ⠨߉߳ޕߔ߹ߡ߃⭋㤈߅ߣߎߩ⡞ߚߒ߈ᣇ߽ߢߟߪㅪ⛊ਅ߅ޕߐᓙߜ

 ޕߔ߹߈ะߦߴ㤈㘩⭋ߦ੩᧲ޔߒߔ߹ࠅ߅ߡߒ
�

㧔ᩣ㧕ዊ᎑ደ JVVR���YYY�JGIKUQDC�EQ�LR��

� ���������ޥ ᣂẟ⋵චᣣ↸Ꮢᧄ↸ �ৼ⋡� 6'.��������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �     � � 㧔ዊᨋ ဋ㧕 
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そば通への道ゆっくりと楽しく 
 
ᐔᚑ 18 ᐕ 1  28 ᣣޔ᥍ߡࠇᳯᚭࠛࡃ࠰ቯ⸽ࠍ

�⧎ߩ㤈⭋ޟޔߊߥߣߎࠆࠇᔓࠍᗵേߩ߈ߣߚߛߚ ᚻᛂ

�ߜ ⭭⫾� 㘩ߴᱠ߈� ߓㅢࠍޠޕ߁ࠈ߿ߊ⦟ખߣખ㑆ߥ☴

ߣ߫ࠇߌߥࠄߥߦ㤈ㅢ⭋ߥߓᕯߦฬߩࠛࡃ࠰ᳯᚭߡ

ᔃࠍᣂޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߦߚ 
㧔⭋㤈ߩ⧎㧕�  
߅ߡߒ⾨ⷰࠍ⧎ߩ㤈⭋ߩ⒎ῳᣇߣፉߩᄞޔᢙᐕߎߎ

ޕߚߒ߹ࠇߊߡߌዯࠍ☳ߩ㤈⭋⿒ޔ߇వᣣੱޕߔ߹ࠅ

⿒⭋㤈ޔߢߩ߁ߣ⭋㤈☳߽ዋߣ߆ߩ⿒ߪߒᕁߒ߹

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞᕁߣߚߺߡߨ⸰ࠍ㉿ߩ㤈⭋⿒ߪᐕޕߚߒߢ⊕ߪ☳㤈⭋ޔࠄߚ
� 㧔ᚻᛂߜ㧕 
ᳯᚭᎹࠛࡃ࠰ળߩዊᳰᤩߏޘᤨߦࠎߐᜰዉޕߔ߹ࠅ߅ߡߛߚࠍ⸵⊝વߤ߶ߪߦ㆙⣨

೨ޔ߇ߔߢ⥄ቛޘᤨߪߢᛂⷫޔߡߞ㘃✼⠪ߏޟޔߓߪࠍㄭᚲߩળ߽ߦࠎߐ⊝ߩޠᛂߩߡߚߜ⭋㤈

ߪߕ߆߅ޕߔ߹ߡࠇࠄᲤᣣߪࠎߪߏޟߦ᧼⋼ߩࠎߐᑯᒰደ߅ߩߊㄭޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ⥰ᝄࠍ

ਃᐲߦ৻ᐲޔ߇ߔ߹ࠅߣޠޕߔ߹ࠇࠄ⭋㤈ࠍᝄ⥰߁ᐲޔߦ⟤ޔߒᣦߣޔߡࠇࠄ

ߡߒ⚫ࠄ߆ࠎߐ㤈☳߽ዊᳰ⭋ߩߎޕߔ߹ࠅ߅ߡߞࠍᦨ㜞⚖ຠߩ↥ᦅ㊁ޔߪ☳㤈⭋ޕߔ߹

 ޕࠎߖ߹ࠇߒ߽߆☳㤈⭋ߩߎߪߩࠆߡࠇࠄޕߔߢߩ߽ߚߛߚ
30ޔߪ㤈⭋ߒᐕߩᤓᐕޔߡ߃Ⴧ߇ࡦࠕࡈ ᣣ31ޔ ᣣߩ 2 ᣣߢࠅ߆߇ 60 ੱಽᛂޕߚߒ߹ߜᐕᧃ

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡദߦജ✵ᚑࠄ߆᥉Ბߡ߃ߦ
⟤ߒ⭋㤈ߕ߹ޔߪᔃりߩలታޕߔߢࠄ߆ࠆߡߒߦ࠻࠶ࡕࠍޔࠄ߆ 
㧔⭭⫾㧕 
ޔߡߖߦߍᘟ⥄ࠍ⸽ቯࠛࡃ࠰ᳯᚭޔ᛬ߚߞ⥰ᝄࠍ㤈⭋ߜᚻᛂߦࠎߐ⊝ߩޠળߩㄭᚲߏޟ

ቯ⻠ᐳߩౝኈࠍᕁޔࠄ߇ߥߒዋࠍ⫾⭭ޘߩࡃࡦࡔޔߒ߆ߒޕߔ߹ࠅ߇ߣߎߚߌਛߦ

⭋㤈ㅢ߇ੱ߽ޔߡෂߊ߁ᄢᕯࠇߘޕߚߒߢࠈߎߣߊ߆ࠍએ᧪ޔⓍᭂ⊛ࠍ⫾⭭ߦߪߣߎࠆߌ

បޔߒ߆ߒޕߔ߹ࠅ߅ߡ߃⭋㤈ߦ㑐ࠆߔ⬿ᦠߦߎߘߎߘߪᧄߦਗ߮߹ޕߚߒᤨߩᣣ߆ᾫ⺒

ߣߚࠅߥߦ߁ࠃࠆ߈ߢ߇⫾⭭ࠆߚޘၴޔߡߒ߹ߒߚᕁޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ�  
ޔߪ೨ፉോዪ㐳ࠎߐਥቿߦޠࡦࡠࠨ߫ߘޟߩࠈߎߣࠆߔෳടߡߛߚߡߖߐᐢߊ⍮

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒࠍദജࠆᓧࠍ⼂
㧔㘩ߴᱠ߈㧕 
ฬ⪺ޟ⥋ߩ⭋㤈ደߦޠឝタࠆߡࠇߐ⭋㤈ደࠄߊߩߤޔࠍࠎߐⷓߚߒ߹ߺߡߴ⺞߆ߚߒ

ߪᐫࠆߩߣߎߚߞⴕޔࠄ 10 イߦḩߩߘޕࠎߖ߹ߜᗧޔߪߢ㘩ߴᱠޔߒ߆ߒޕߔߢ↢╙⪬ߩ߈

ᄖ㘩ޔߪ߈ߣࠆߔᐫ⥩ߩᄢዊޔฬήฬࠍߕࠊ⭋㤈ደߦࠎߐ㘧߮ㄟߦ߆⏕ޕߔ߹ߺ⟤߅ߒ

ᐫ߅ߩ߹߹ޔᐫ߅ޔㄉ߽ߦᣦ߅ߥ߃⸒ߪߣᐫ߅ޔ߇ߔ߹ࠅࠈࠈߣൊቯߣࠆߔࠍ

ߡߒߦ߁ࠃࠆߔࠍᜦߩ߆ࠄߜߤߩޠޕߚߒߢ㚓᭽ߏޟ߆ޠޕߚߒ߹߈ߛߚߊߒ⟥ޟޔߪߦ߈

 ޕߔ߹
㊄ᒄ߇ࠎߐઍޟࠆߡࠇߐࠍ⭋㤈༟⬿⻠ߦޠෳടޔߪߦ߈ߣߚߛߚߡߖߐฬታ

ߡߛߚࠍᯏળࠆࠇࠄߖߐ߃⠨ߡߟߦޠቬᢎߣ㤈⭋ޟޔࠄ߇ߥ߈ߛߚࠍᓮ⭋㤈ߩᄤਅ৻ຠߦ

 ޕߔ߹ࠅ߅
㧔☴ߥખ㑆ߣᭉ߁ࠈ߿ߊߒ㧕 
ੱ↢৾චᐕߢ߹ࠇߎޔ᭽ߩߣੱߥޘળޕߚߒ߹ࠅ߇ᳯᚭࠛࡃ࠰ᭉㇱޔߪࠎߐ⊝ߩ

৻᭽ߦࠖ࠹࠲ࠗࡃߦንߛࠎᅢੱ‛߫ޟޕߔߢࠅ߆⭋㤈ߣᵴജޟޠ⭋㤈ߣᕈᩰޠ߆࿃ᨐ㑐ଥ߇

 ޕߔ߹ߒߚ߇᳇ߥ߁ࠃࠆ
⭋㤈༟⬿⻠ߢ໒ޔࠅ߅ߣߩ⪲⸒ࠆߔਈߚࠇࠄ߃ᄤߩᕺߦߺᔃࠄ߆ᗵ⻢ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߚ

ߒࠈࠃ߽ߣᓟޔ᭽⊝ߩᭉㇱࠛࡃ࠰ᳯᚭޔߢߩߔ߹ߒߑࠍ㤈ㅢ⭋ߢࠬࡍࠗࡑ߽ࠄ߆ࠇߎ

�ޕߔ߹ߒߚ㗿߅ߊ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔ዊᨋජ㊀㧕 
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“江戸ソバリエマイスター”サンフランシスコ蕎麦打ちの旅 
―日本の誇るそば食文化を届けたい― 

� ޕߚ߃ㄫࠍࠈߏߢḩ㐿߇᪉ޔ߇߁ࠀߓⴝߩࠦࠬࠪࡦࡈࡦࠨ

ᐔᚑޔߐ 22 ᐕ㧠 14 ᣣޔ⭋㤈ທ⥃ਣਸ਼⚵ຬ 16 ࠗࡓࠨߩੱ

⢷㜞㡆ࠍߩࠆᛥޔߡ߃⌒ਅࠍ࠻ࠗࠥࡦ࠺࡞ࠧߦᷰࠆߖἋᵜߥ

⊕ߩᑪ‛ߩᣣᧄ✚㗔㙚㇗ޔߦシࠍ⿷ߦ߆߿ࡆࠣޕߚࠇ

㐳Ꭸ✚㗔ᄦੱߩੱ⟥ߎߒߢߥᄢߥ߁ࠃߚ᧪ߡ㘧߮ࠄ߆ࠕ

ޔࠅࠁߟޔߜᛂࡃ࠰ޕࠆࠇߊߡ߃ㄫߢߺ╉ߩḩ㕙ࠍߜߚ⑳߇

ᚱᬺ╬ޔߚᓎഀࠇߙࠇߘࠍࠅᚻ㓙⦟ࠗࠗࡂޔߒߥߎߊ

ޔ̌ߟ৻ߩ࠻ ⭋㤈ᛂ̍࠻ࡦࡌࠗߜળ႐ޕ⥃ߦ✚㗔ߩシᅱߥ

ᜦߩᓟޔ㘖Όߣኹᅚᵹฬੱ߇ࡦ࡚ࠪ࠻ࠬࡕ࠺ߩᄙߩߊᅢᄸߩ㕍߇⌒శࠆਛߢᆎ߹ޕࠆ⸃

᳇߃ෳട߽ࠅ㘧߮ߩࠅಾࡃ࠰ޔਛߩᾲ᳇ޕࠆ߃ᷝߢฬ⺞ሶ߇ࠎߐࠆ߆߭ߒ߶Ꮷ㘑⺣⻠ߪ⺑

ߟߤߡᓙ㧫ࠎ߾ߜࡢࡘࠪߩߩᎺ⍮ࠕ࠾࡞ࠜࡈ࡞ࠞޔ߆ࠆߖࠍ㗻ߟޕㅴߣޘ⮸

ߥߌධⱄẃޔೝりޔࠄ߲ࠎߡߪߦ⣁ߩߘޔߦਥᓎࠍ߫ߘߒࠈ߅㧍೨߆ޔ߹ޕߕߖߺᆫߙ

㜞ࠇ㌏㈬ߩᣣᧄޔࡦࠗࡢࡄ࠽ߩ᳇ੱߩ್⹏ߣߋಒࠍࠬࡦࡈޕࠆᓀߣߒ⁜ᚲ߇ࡒࡑ࠷㘩ߩߤ

ߪ߆ߩߚࠇ⸄ߦ✢༦ⷡℙޔߩࠄᓐ߇㘑߫ߘߥ⚦❪ߢ߹ಣޕࠆᾜࠍਗ߮㔓࿐᳇߽̍⑂₯̌

ᱜ⋥⦟ޔ߇ޔߥࠄ߆⸂ߊ㕍ߩ⌒⾰ߩᄙߪ̌ߊ 㧫ߩࠆࠇࠄߴ㘩߮ౣࠍ߫ߘߒ⟥ߩߎߢߎߤ

ޕ̌ߔ┆ߦ߃╵ߩහᐳޔߦߌߛࠆߪߢ⾰ߥ⋠㕙⌀ߢ࠻࠻ࠬߪߦ̌ ࠦࠬࠪࡦࡈࡦࠨߘߞ

㇠ᄖߢᩱၭࠄߚߒᅤ߫ߘޔ߆ߔߢᛂߜ႐߽ߢ㐿ࠄߚᅤ  ̍ ߥ߆ߒߔߢ౬ฏࠍ⾰ߩߘߣ

 ޕ
ᰴߪᣣ♽⠧ੱ̌ࡓࡎKOKORO”ࠍ⸰ޔ̍ߒ ࿖ᣣᧄࠍ̍߫ߘߩ߽ࠎ߶̌ߩߚࠄ߽ߡߞࠊ

ᔨ৻ߚࠄ߽ߡߞขߌฃߡ߃ᷝࠍᔃߩߒߥߡ߽߅ࠍࠅ㚅ߩᣣᧄޕࠆߢ࠻ࡦࡌࠗߌ߆ߒ̌

߆⦟ᔃ߽ߡߣߡߒࠍ༑߱ᆫߩࠅ߆߫ࠎࠄ߇㘧߮ߪߢળ႐ޕߚߞᛂߡᚲ ᔃㄟ৻ޔߢ

 ޕߚߞ
╙ߡߐ 3 ᒢ࡞࠹ࡎߩࡦ࠙࠲ࡦࡄࡖࠫޔߪࡦ࡚ࠪ࠶ࡒߩ”KABUKǏߢ㐿ߣࠎߥޔࠆࠇߐ 43 ࿁

߽㊀̌ࡦ࡚ࠪࡊߩࠅ⑂ࠄߊߐ̍ࠆߡߨળ႐ࠍ߫ߘߢᝄޕߛ࠻ࡦࡌࠗ߁⥰ࠆಛߚߞ߹✦ߣⓨ

᳇ߩṫ߁ᚒޔࠍࠬࡉࡕ࠺ߩࠄᅯ⦣ᷡߢᬩߥ㚅ࠅṫࠄߊߐ߁ᅚ₺⠪ޔ߿ᣣ♽ੱ╬߇ᅢᄸߩ⌒

߈ᄢߦᦨᓟޕࠆ߇ߩ߽ߊ㗀ߦᔃߩᚻߜᛂߟ৻ߟ৻╬⪲⸒ߩ⻢ᗵޔỗബ߿ჿߩ᱑༑ޕ࿐ࠅขߢ

߈ߢߌዯ߅ࠍᔃ̍ߩ㤈⭋ߩᣣᧄ̌ߦ᭽⊝ߩᏒ᳃ࠞࡔࠕޔߡߌߟࠍᯏળޕߚᗵ⻢⁁߽ᚬߥ

ޕ̌ߊ๚߇߆⺕ޕߔࠈ߅ߢߥࠍ⢷߃⚳ࠅ߿ήࠍࡦ࡚ࠪ࠶ࡒ㧟ᄢޕ߁ᕁߣߥ߫ࠇ ᣣࠆ߇߫ߘ

ᧄ̍ߥߚߞ߆ࠃߡࠇ߹↢ߦหᗵ㧍 
⺣ޔ߇ߔߢᣣ⒟ᄙᔔߩว㑆ޔߡߞ❔ࠍທ⥃ਣਸ਼⚵ຬߩࡑ࡞ࠦࠆ⌁߇ᣣᧄੱჄ߳ߩჄෳޔ߿

ᣧᦺࠬ࠻ࠞ࡞ࠕߩፉೃോᚲᎼޔࠅᏒౝฬ‛ࡊ࠶࠹ࠬߩࠞ࡞ࡉࠤਸ਼ゞ㛎ޔᣣࡀߡߜ⪬߇

ࠬࠪޔࠅߚߞ㗠ᒛࠍ⡺ࠠ࠲߿⡺ࡠࠔࡈ࠶ࡃߢዬ㈬ደ࠷ࡐࠬߚࠇ߰ࠅᭂޔߒ⌇߇ࡦࠝ

Opus One̍̌ߒિ߫ࠍ⿷߳ࡃࡑࡁ࠰ޔࡄ࠽ߥฬߪભᣣߩᦨ⚳ᣣޕߛࠎߒᭉߦሽಽࠍᄛߩࠦ
ߺߦญࠍࡦࠗࡢ⿒ߥ⚖㜞ࠅ߯ߞࠂߜߢ࠽ࠗࡢߥฬߩߩᚲ〉⋘ࡐ࠶ࠦ߿⹜㘶ߩߢ

ᭉࠍᵹߩਸ਼⚵ຬห჻ޔߒࠍળߥࠊߚ߿ᖱႎ឵ߩખ㑆ห჻ߣ߿߇߿߇ࠗࡢࠗࡢޔࠄ߇ߥ

 ޕ߁ࠂߒ߹ㅩߢ߆ߎߤޕߛࠎߒ
16 �㒙ㇱᷕሶܞޕߔ߹ߒ⸤ࠍฬࠗࡓࠨߩੱ �⩏ڏ � �ᴰቁᤘܞ �ർᎹᐣมܞ �ᧁᳯሶܞ

�᳓੧ᷡܞ  ᧁਅༀⴡܞ �৻ደඳܞ �ኹᕶሶܞ �ౝ⮮ෘܞ �ᐔᨋ⍮ੱܞ ፉܞࠆ߆߭ߒ߶ܞ

ሶ� �ᧄⴕ㓶᧻ܞ �ᧁᩕሶ⨃ܞ �ᮮ↰▵ሶܞ   㧔ᳯᚭࠢ࠶ࠪ࡞ࠛࡃ࠰ ᐔᨋ⍮ੱ㧕 
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群馬に伝わる会津の技 
 
⟲㚍⋵ർㇱߩᴧ↰Ꮢߣㄝ↸ߩ⭋㤈ᐫ߫ߘ↢↥⠪ᣏ㙚ᅚߩળ⭋㤈ᛂߜᗲᅢળ࠰ߤߥ

⭋ߪ⑳ޕࠆ߇࿅ߩ㤓දળຬో߁ߣޠળ߫ߘ㚍ᅏᩮㅪว⟲ޟߢࠅ߹㓸ߩ㆐ੱࠆߔ㑐ଥߦࡃ

㤈ᛂߜᗲᅢ⠪ߡߒߣߦ৻ᐲߩᓎຬળߦᏨޔ߇ࠆߡߒ㧟ߩᓎຬળߩળ⼏೨Ბ߫ߘޟߢᢥൻ

⻠Ṷળࠍޠ㐿ޕߚߒ⻠Ꮷߪ ຠᢥൻ⽷⺞ᩏᆔຬ㐳ޔߢၞߩᱧผ߿ฎᢥᦠߩ⺞ᩏ⎇ⓥࠍᚻដ

 ޕࠆߢ↢ᄢਭൎታవࠆߡߌ
ᅏᩮᣇߩㄘᬺผ߿ᨑጘߩߣᵹޔߤߥవ↢ߏ⥄りߢ⺞ᩏߚߒౝኈߏࠍ㜞㦂߽ߦ㑐ߕࠄࠊ

㧝ᤨ㑆⒟ᐲ߅ߡߒߒਅޕߚߞߐర⟲㚍ߦࠄ߇ߥߢࠎ⍮ߥࠄߦ㛳ޔ߇ߚߞߢࠅ߆߫ߊ

వ↢߅ߩࠅࠃߦ߹ߢਇᕁ⼏ߣᕁߚߡߞ߇ޕߚ߈ߡߞ⸂ࠄ߇ߥ߆వ↢ߩߩ⑳ߣ⍮ߡߞ

 ޕࠆߺߡߒ⚫ࠍᛛߩળᵤࠆࠊવߦ㚍⟲ޔߡ߃ࠍࠆ
የἑߩ⊓ጊߡߒߣ⍮ࠆߡࠇࠄ⟲㚍⋵ߩᄢᷡ᳓ࠄ߆ਃᐔጼࠍߡ߃የἑᴧࠍ⇎ߩㅢޔࠅᴧጊ

ጼࠍ߃ળᵤߩᨑጘ㧔߭ߚ߹߃ߩ㧕ࠆ⥋ߦޔߪળᵤⴝߣ߫ޔࠇ᧲ർߩࠄ߆੩߹ߢ⚿߱

ߡߒߣᐔᤨઍߪߦᣢߦ㐿ߢ߁ߘߚߡߌ

ߞߪ߃ጊߩᄙዋߪઍᤨߩᓤᱠ߇ㅢᚻᲑޕࠆ

ὑߚࠇߐ↪߇࠻࡞⍴ߩ㔌〒߽ߢߒዋ߽ߡ

 ޕߛ߁ࠃߚࠇߐ↪ߦੱߩߊᄙߪળᵤⴝߦ
⟲㚍⋵ർㇱࠆߦ ຠߪᴧ↰ᣇ㕙ߦߪߦࠆ

〒㔌߽㆙ᬁޔߊဈጼࠍޔࠄ߆ߣߎߥࠄߥ߫ߨ߃

ળᵤߩߣᵹߦ⊛⥸৻߇ⴕޕߚߡࠇࠊᴦᤨઍ

એ೨ߪየἑᴧߦ⇎ߩήੱߩዊደࠍޔࠅળᵤࠄ߆

߁วߜ⪬ߪਔ⠪ޕߚߒࠍ឵ޘ‛ߢࠎㆇߢ㚍ࠍߤߥ㤗Ꮣ߿ᧁᎿຠߪࠄ߆ຠ ޔߤߥ㈬߿☨ߪ

ߢ߁ߘߚߡߞ┙ࠅᚑߢା㗬㑐ଥ߁ߣࠆᏫߜᜬߌߛଔ୯ಽߓหࠍ‛ࠆߡ⟎ߦዊደޔߊߥ߽

 ޕࠆ
ᗲߜ㤈ᛂ⭋߿㤈ᐫ⭋ޔߡߡߞᱷ߇ߜ㤈ᛂ⭋ࠆࠊવߦ߽ળᵤߪߦർㇱ⋵ߢ㑐ଥߥ߁ࠃߩߘ

ᅢ⠪߽ળᵤᣇߩᛂߜᣇࠍ㓐ᚲޕࠆߡߒ߆↢ߦ࿖㧝㧞㧜ภࠍᴧ↰ࠄ߆የἑᣇ㕙߳ࠅഀ߈็ޔ

ޘሶઍⷫߪߢᐫ߅ߩߎޕࠆ߇ޠ⭈⧊᳓ࡦ࠻ࠬߩጊޟߦ࿖ᴪߣߊⴕߊࠄ߫ߒߡ߉ㆊࠍṚߩ

ⵙߜ⭋㤈ߩᛛᴺࠍࠅ㧝㧜ഀ⭋㤈ࠍឭଏޕࠆߡߒ 
㊁࡞ࡏߩߦࠍ₹ߚߨᐞ߽ߟޕࠆ⋥ᓘ㧝㧜㨏㨙ߩᄥ㤖ߢ㤓ߦᚻߦߕࠇ⸄ࠍ㤓

ࠍ࿁ォࠄ߇ߥߖߐ㧢㧜㨏㨙ߦਣߊᑧޕߔᑧߚߞ߇ߒ㤓ࠍᨎ߽㊀ߡߨ᛬ߞ⪀ߦߕ߹⇥ࠅ

ಾ൮ৼࠍߡߞᚻߢ߹ߏᒁ߈ಾޕࠆߔࠅಾࠇᤃ⭋㤈ࠍᛂߟᣇᴺߛࠎ⇥ޔ߇ߚࠇ߹↢ߡߒߣ㤓

 ޕࠆߢᬺߩ㔍⥋ߪߩࠆಾ߈ᒁߢߐᄥߓหߊ⚦ࠍ㤓ᐢޔ㆑ߣ
ർㇱ㓞ធ⋵ߩᩔᧁ߿ᣂẟ߳ߪ┙ᵷߥ⥩ⵝ〝ޔ߇ࠆߡࠇ߫⚿ߢፉ⋵߳ߪየἑߩ⊓ጊߺߩ

 ޕࠆߡ߈↢ߦ߽ᅏᩮᣇߪᛛߚߒᱷ߇వੱ߇ήߪᵹޔࠆߢ
ߜⵙޔᓟߚߞ߆ᶐߦᴰ᷷ࠅߊߞࠁޔߢߩࠆߡࠇߐ⸳ᄤὼ᷷ᴰᣉ⸳߽૬ߪޠ⭈⧊᳓ࡦ࠻ࠬޟ

⭋㤈ࠍᚻ➅ޕ߁ࠂߒߢ߇߆ߪߡߺߡߞ⥝ࠆߩᣇߪᤚ㕖┙ߜነߡߺߡߞਅޕߐ 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㧔⍹↰� ᩕ㧕 
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⭋㤈ౕࡓࠦߩ 

第４回目 『麺棒について①』�
�

࿁ޔߪ㤖
ੑ࿁ㅪタ�ߩߡߟߦ৻࿁⋡ޔԘࠍࡓࠦߩᦠߡߖ߆㗂ޕߔ߹߈�

㤖ޔߪᧁ᧚ߩߣ㑐ଥ߇ኒធޔߢ㊀㤖߿シ㤖╬ޔᧁ᧚ߩߡߞࠃߦ․ᓽ߇㗼⪺ߦ߈ߡ

࿁ㅪタޕߔ߹߈ߡߒ⺑ߢԘޔࠍ߆ࠆߡࠇࠊ߇ᧁ᧚ߥ߁ࠃߩߤߦ೨ߩ⺑ߩ㤖ޕߔ߹

ਅߡߒߦෳ⠨ޔߢߩߔ߹ߒ㑐ㅪߪᧁ᧚ޔ߇ߚߒ߹߈⋬ࠍ⺑ߩ᧼߹ߎޔߢਛߩࡓ㤈ౕࠦ⭋ߩ

ᧉ�ࠗࠩࡃࡅ
᧚ࡃࡅ�ࠗࠩࠠࡁࡅ
᧚ޕߔߢฬ߇ᢙ⒳㘃ߦਥߪᧁ᧚ࠆߔ↪ߦ㤖ޕߐ

᧚

㤥ᯝ᧚�ࠗࠩࠢࠩࡔ࠭ࡒ
᳓⋡᪉᧚�ࠗࠩࠗ࠴ࠗ
᧚৻�ࠗࠩࠠ
᧚᩿�ࠗࠩࠝࡎࠦ

߅ߡࠇࠊ߇ᧁ᧚ߩߊᄙ߽ߦ߆߶ߩߘޔޘ╬�ࠗࠩࠪࠞ
ᮯ᧚�ࠗࠩࡦ࠲ࠪ
ᯝ᧚⚡�ࠗࠩࡦ࠲ࠢ

߽�ࠗࠩ࠴࠻
ᩔ᧚ࠆߡߞߦ↪㋬ࡀࠦߚ߈ߡߦᦨೋߩࡓࠦޔߪߢ㤈ౕ⭋ߩ㤖એᄖޔࠅ

ޕߔ߹ࠅ߅ߡࠇࠊ�

�

� �ޕߔߢᏱ㍳㜞ᧁߢዻࠠࡁࡅ⑼ࠠࡁࡅޢᯫ᧚ޡ

ർߪᧄᎺፉ⋵ࠄ߆ࠅߚᦨධ┵ߪደਭፉޕߔߢጊߩਛ⣻߿

የᩮ╭ߊࠃߦޔࠇࠄᲧセ⊛Ḩᐲߩዋޔ߿ࠈߎߣߥფߩ

ᵻߊߒ߹ߊߚ߽ߢࠈߎߣ⢒ޕߔ߹ߜฬޔߪߩߥ㐳㊁⋵ᧁ

ᦦޔጘ㒂⋵ⵣᧁᦦޔ㘧㛗ޔጊߩ㜞㊁ጊ╬ޕߔߢ�

Ყセ⊛シߊエޔߊ߆ࠄടᎿߩ῎ੇ߿ኈᤃߥ᧚ޔߚ߹ޕߔߢエ

߇⁆ޔߣߎᒝߦ⯻߿᳓ޔߣߎᒝ߇ᒝᐲߪߦࠅࠊ߆ࠄ

ዋ߇ߣߎߥޕߔ߹ࠇࠄߍ⭋㤈ౕߦ㒢ޔߕࠄᑪ▽᧚ᢱ߿ᧁടᎿຠ߽ߡߒߣᄙ↪ޕߔ߹ࠇߐ�

�

� �ޕߔߢᏱ✛㊎⪲㜞ᧁ᮸ߢዻࡠ࠽ࠬࠕ⑼ࠠࡁࡅޢ᧚ࡃࡅޡ

᧲ർᣣᧄߩጊߦ↢⢒ߦ․ޔߒ㕍⋵ߩਅർᵤシਔඨፉߣ

ർᶏᷰፉඨፉߦᄙߊಽᏓޕߔ߹ߡߒ’㊁ඳ჻ࡅߡߞࠃߦ

�ޕߚߒ߹ࠇߐฬߣࡠ࠽ࠬࠕࠠࡁ

ടᎿᕈߦఝޔࠇ⣣߿⯻ኂߦᒝߢߩኹ㒮ᑪ▽ߦߤߥࠇࠊ

ߣࠅ߆ߞߒޔߊ㜞߇ኒᐲߢߩࠆߔᚑ㐳ࠅߊߞߓޕߔ߹ࠅ߅ߡ

㊄㗵߽ߣࠆߴᲧߦᯫ᧚ޔߡߡߒ㉃ૃߦᯫ᧚ޕߔߢᧁ᧚ߚߒ

ޔߢߩᯫߩ᧚⾰߽ࠅࠃᄙ↪ࠆࠇߐ߽ޕߔ߹ࠅ�

�

� �ޕߔߢ㜞ᧁ⪲⪬ߢዻࡦࠢࡕ⑼ࡦࠢࡕޢᧉ᧚ޡ

ో࿖ฦߩጊ㑆ߩઁߦᐢ⪲᮸ߣޕߔ߹ߡߒ↢ᷙߦḨ᳇߇

ᄙޔߊ⢈ᴅߥࠅࠃߢᚑ㐳ޕߔ߹ࠅߥߊ߿ߪ߇ടᎿ߽߿ߒ

�ޕߔߢᧁߥਛᐾߢ⋤⚛ߥዋ߽⁆߿ࠇഀޔߊߔ

ၷ߿ߐ㊀߽ࠠ࠷ࡃߤߥߐήޔߢߩᤄߥޘ⦡ࠄ߆↢ᵴߩ႐

㕙ߢޕߔ߹ߡࠇࠊ㊄㗵߇߽․ᓽޕߔߢ�

�

ዻࠠ⑼ࠨࠣࡂࡁࡑࠧޔߢዻࠠ⑼ࠨࠣࡂࡁࡑࠧޢ᧚᩿ޡ

�ޕߔߢ

ਥߦർᶏධㇱએධᬀߡ߅ߦᩱޕߔ߹ߡࠇߐળᵤ᩿ޔධㇱ

�ޕߔߢฬ߇ߤߥ᩿
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ᣣᧄߩᧁ᧚ਛᦨ߽シޔߊಾ╬ߩടᎿߡᭂߪኈᤃޔ߇ߔߢᒝᐲ߿⠴ਭᕈߪᒙ߇ߩ․ᓽޕߔߢ

Ḩ᳇ࠍㅢㆊ߇ߣߎࠆߔዋ߇⁆ޔࠇഀޔߊߥዋߥ㐳ᚲ߽ޕߔ߹ࠅ�

᳓ಽࠍๆߩߘޔߢߩߔ߿߹߹㤖ߡߒߣ↪ޔߕߖṭ╬ߢႣࠍ‛ߚߞᏎ߈ߡߒߣ↪ࠆߔ

�ޕߔ߹ߒቢᚑ߇߈Ꮞߩᦨシ㊂ߣ

�

�ޕߔߢᏱ✛㜞ᧁޔߢዻࠗ࠴ࠗ⑼ࠗ࠴ࠗޢ᧚৻ޡ

ർߪർᶏࠄ߆ධߪᎺߩ㜞㓊ጊ߹ᷓޔߢጊߣࡦ࠷ࡐߦᢔ↢ߒ

ᓘ⋤ߊߥߪߢᧁࠆߥߦᄢᧁࠅ߹ޕߔߢ߁ࠃᄙ߇ߣߎࠆߡ

�� �ޕࠎߖ߹ࠅߦߚߞߪߣߎࠆ߃ࠍ࠴ࡦ

㊎⪲᮸ߪߡߒߣ㊀ㇱ㘃ߦዻ߽ࠅࠃߤߥࠠࡁࡅޔߒၷߊᒝᐲ߽

ޕ߆ࠄߥޔߊ⿒ߪᧁ⡼ޔߢኒ߇ᐕベߚㆃ߇ᚑ㐳ޕߔ߹ࠅ

߽ࠇഀ߿ࠅዋޔߊߥ㊀ߪߦࠅࠊടᎿޔߚߔ߿ߒ߇ᤄ߆

�ޕߔߢᧁ㜞ߩଔ⹏ߡߒߣ᧚ߥ⦟ఝߦታࠄ

୯߅ޔಽߩߘޕߔ߹ࠅ߇⠴ਭᕈߩ�એޔߣࠆߔ↪ߦ㤖ޔߢߐ㊀ߥ᭽ߓหߣᯫ᧚ޔὑߩߘ

Ბ߇㜞߽ߩ․ᓽޕߔ߹ࠅߥߣ�

�

�ޕߔߢᐢ⪲᮸ޔߢ⑼ࠠࡁࡃࠞޢ᳓⋡᪉᧚ޡ

᪉ߩߣฬߩࡃࠞߚߒߣ߈ߞࠇޔ߇ߔߢખ㑆ޔߢਥߦጊߩਛ⣻ߦ⢒߽ࡃࠞࠪߚ߹ޕߔ߹ߜหࠞߓ

�ޕߔ߹ࠅߦㇱ㘃ߩኅౕ᧚ߥ⦟ᦨ߽ఝޔߢဳౖߩ᧚ࠆ߇ᒝᐲߡߊ⎬ޕߔߢખ㑆ߩࡃ

ᮯ᧚ߥ߁ࠃߩ㊀ޔࠅ߇ߐ⡼߽ᮯ᧚ߦᲧߣࠆߴṖޕߔߢ߆ࠄ㤖ߦ㊀ࠎߤ߁ޔߢߩߔ߹ࠅ߇ߐ

�ޕߔߢᦨㆡߦᣇߚߒિࠍ㤈⭋ߊᣧ߿

�

 ޢᯝ᧚⚡ޡޢ㤥ᯝ᧚ޡ
⚡ᯝ㤥ᯝ㋕ಷᧁ
⁆ߦ῎ੇޔ߇ࠆ߇ࠅ☼ߊ㜞ߪᒝᐲߢ⎬㊀ޕߔߢᧁ໊ߥฬߢ�ࡦࠨࡗࠟ࠲

ߔ߹ࠅ߅ߡࠇߐᱛ߇ャߩᣣᧄ߳ޔޕߔߢᓽ․߇ߩ㜞ߪ�⠴ਭᕈޕ࿎㔍ߪടᎿޔߊߔ߿

�ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞߥߦଔᤨ߽ߢᒰᐫޔࠅ߅ߡߒࠄᷫࠍᢙࠅߥ߆ޔ߽ߩࠆ᧪ടᎿߢᣣᧄޔߢߩ

�

એޔ◲නߦ⺑ޔ߇ߚߒ߹ߒหߓ᧚⾰ߩᧁ߽ߢណࠆࠇ႐ᚲޔᧁ᧚ੇߩ῎ౕว߿⁆ޔߡߞࠃߦ

ߔ߿߿ౕࠆߔߜ㐳ᜬޔ߽ߡߞࠃߦࠎߐ⡯ੱࠆߔࠍౕޕߔ߹ࠅߥ߽ߦᄦਂޔ߽ߊߔ

ౕޔߢߩࠆߥߦᏅߩߘޕߔ߹ࠇ߹↢߇ὑޔหߓ᧚ᧁߩ⭋㤈ౕޔ߽ߢ୯Ბߩ㆑ޔߐߔ߿⁆ޔ

ᚻ⸅ޔࠅౕߩኼ߇ᄌޕߔ߹߈ߡߞࠊ�

ᄁᐫ⽼߿ࠎߐ⡯ੱࠆߔޔ႐ᚲߚࠇណߩ᧚ᧁޔ߇ߔߢ㊀ⷐ߽ߩࠆࠊߛߎߦ⒳㘃ߩ᧚ᧁޔࠅ߹ߟ

�ޕߔߢㆬ߽߱ᄢಾߣࠎߜ߈ࠍ

ᰴ࿁ޔᦨ⚳࿁ߩ╙࿁⋡ޔߪ㤖ࡓࠦߩԙޕߔ߹ࠅߥߣ��

ෳ⠨ᢥ₂ޡᨋ᩺ߩౝੱޢᤐᣣ৻ᐘᧁᦥṭེᎿᬺදห⚵ว� �

㧔┻ࠄṭེᐫ� ┻૫ᤘ㧕�

�

�

�

�

�

�

�
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吉田悦花の選ぶ蕎麦川柳 
�
߽ޠ㤈Ꮉᩉ⭋ޟ � ࿁ࠍ㊀ߡߨᛩฏᢙ߽ੑ⊖ᢙචฏߦ
Ფ࿁ㆬߪᜂᒰ⠪ޔߢࠈߘவ߽ࠇߕޕߚߒ߹ࠅߥ
ฏߦ⧰ഭޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߚ�
࿁ޔߡߒߣ⋠▵ߩߟ৻ߪㆬ⠪ߦศ↰ᖝ⧎ࠍࠎߐ

ޔోߡߒ߃ㄫ߅ ᛩฏࠄ߆ఝ⑲ࠍㆬߒ߹߈ߛߚߢࠎ
�ޕߚ

天せいろ賞 

⭋㤈ߩߚߥࠅߋߚᔃࠅߋߚነߖ� � � � � � � ੑᨎ⪲� �

⭋㤈ޔߜ߁ࠆߋߚࠍᗧਛߩੱߩᔃ߹ࠅߋߚߢነߡࠎߥ̖̖ࠄߚ߈ߢ߇ߣߎࠆߖ⚛ᢜੱޕ߁ࠂߒߢ

ߢߚߒߦᄢಾޔ✼ߏߟᜬࠅข߇㤈⭋ޕ߈ߟ߅㐳㨪ࠆ߹ᆎࠄ߆ߎߘޔߡߞ߇ߥߟ߇ߣੱߣ

 ޕߨߔ

かも南蛮賞 

ያℂዮߪߥࠆߨ⭋㤈☳ߊࠃࠃߨ� � � � � � ₀ఽ� � �

ያℂዮޔࠄߥࠄߋࠆߨߎࠍ৻↢ ޔ⭋㤈☳ࠍੱߣߞࠂߜޕߐߥ߃ⷡߢߛࠄ߆ޔߡߨ↢⸠

 ޕߚߒ߹ࠅ߹ߣ࠲ࡇޕߓᗵ߁ߣޠ㧍ࠅߚߞ⸒ߙߊࠃޟޔߤࠇߌߔߢ⊛
�

⭋㤈ߣ߭ߣ᳓ࠍ⦣ߢߣ✵ߣჇߒ� � � � � � � � ᄢࠫࡠࠦࠗࡃߩ�

⭋㤈߽ੱ㑆߽ޔ᳓߇✵ߣࠅ✵ߡߗᷙߊࠃޕߡวࠍ⦣ߢߣߎࠆߖࠊჇޔߡߒ㘑ߤߩ߿߽ߒ

�ޕߨߔߢㅺ⑲߇ࠈߎߣࠆߡ߃ߣߚߦᎿ⒟ߩޠߨߎޟߩߜ㤈ᛂ⭋ޕߔ߹ࠅߥߊ⦟

�

㤩ߣޘ⭋㤈ᛂߟำߦᗀߒ⋤ࠇ� � � � � � � � � ᥍ࠇᅚ� �

ߞ߈ޕߔ߹ߖߐߓᗵࠍ⟥ߩ․⁛ޔߪ߈േߥߩ࠳ࡓߟᛂࠍ㤈⭋ߦᔃ৻ޔߺ൮ࠍりߦ⊕ߣࠅࠅ߈

 ޕฏ৻ߛࠎߎߺ⹗ߊࠃࠍᅚᕈᔃℂޕ߁ࠂߒߢߩߚࠇߐߦߺ߆ߠ㣐߽ࡠࠦࠦߩࠎߐᅚࠇ᥍ߣ
 

�∩⣶ߨߎߘߜ㤈ᛂ⭋ࠆߩࠪࠦ � � � � � � �ࠎߊߞ߽ �

⭋㤈ޔߣࠪࠦߩ⭋㤈ࠍᛂߟ⣶߁ߣߥ߆ࡖࠫ࠳ޕ᳇߽ߤࠇߌߔ߹ߒ㧔╉㧕ޔ⭋㤈ᛂߦߜബߢࠎ

 ޕߨߐߛߊߡߞᛂࠍ㤈⭋ࠆߩࠪࠦޔߘߎᐲޕߔ߹ࠅ߇ታᗵߩߪߢࠄߥੱࠆ
�

�⚖ฬੱߪࠅᚑߣౕߩߜᛂ߫ߘ � � � � � � � �ࡦࡖ࠴ࠈߖ߅

ౕߩߜᛂ߫ߘޟޕࡊࠗ࠲ࠆಝߦᩰᅢ߿ౕߡߞࠄ߆ᒻߕ߹ޔ߽ߢࠎߥޕߨߔߢߜ߇ࠅ߽ࠇߎ

 ޕࠃߔߢࠄ߆ࠇߎ߽ޔ߃ޔޠ̖̖ߩ⢄ᔃޔߤࠇߌߛࠎߥޔ⚖ฬੱߪࠅᚑߣ
�

�ߒࠍ㗻߇ਥੱߦ㖸ࠆ➅ᚻ߫ߘ � � � � � � � ᗱ⭋ᭉ� � �

⭋㤈ࠍᚻ➅ࠆ㖸ߩฬੱ⚖ߦ߈߮߭ߩ㛳߅ߥࠎߤߚߞޔ߆ߩߚቴޔߣ߆߹ߐᐫߩᅏߏࠄ߆ਥ

 ޕ(╉)ߦ߁ࠃࠎߖ߹߉ߔࠅਸ਼ߦሶ⺞ࠅ߹ޕߚߒ߹߃ࠄߣߦ⊛ᅢᗧߣޔߚߒࠍ㗻߇ੱ
�

�ߣ߮ࠅߋߚߦ߆㕒ߪᣣߣ߮ࠅߊ߅ � � � � � �ࠄߕ߁ �

ޔࠅߣ߭߇Ꮷ⚊ࠆࠇ߫ߣޠߣ߮ࠅߊ߅ޟޕޠߣ߮ࠅߊ߅ޟߚߒ⾨ฃࠍ⾨↹ᄖ࿖ᤋ⾨ࡒ࠺ࠞࠕ

 ޕߔ߹ṫ߇ߐߌ㕒ߚߒߣޘ᷆ޔߥ߁ࠃߩࡦࠪࡦࡢߩ↹ᤋޕߔ߹ߡߞ➅ᚻࠍ߫ߘ
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⢗ߩᬌᩏߩࠈߖߡߌਃߟ㊀ߨ� � � � � � � �ᇎ☻߅  

᳇ߚߞߛࠅ߆߇ᬌᩏޟޔߡ߃⚳ࠍή⟋ޕ߆߁ࠂߒߢߩߚߞߥߣޠ

ᄢᅢߩࠈߖߥ߈ਃᲑ㊀ࠍߨ㗬ޕߔߢߩߛࠎᦝ⑼ޔ⥢↰ޔᄌ߫ߘࠅࠊ

 ޕ߁ߘߒ⟥߽ߡߞߣ߽ࠇߤ̖̖
�

ળ⼏ਛߦߢߔߪࠈߎߎᤤߩ⭋㤈� � � � � � � � �㈮ᓙ⨲�

㐳ᤨ㑆ߩળ⼏ߩᦨਛߩࠈߎߎޔਛࠍභߪߩࠆᤤ㘩ࠎࠈߜ߽ޔߣߎߩ

ᣣ߽⭋㤈ߩߎߤޕߔߢᐫߦⴕࠍߦߥޔߡߞᵈᢥޕߥ߆߁ࠃߒᕁߪߩ߁⭋㤈ߪߣޕࠅ߆߫ߣߎߩ

 ޕߨࠅ߆ߞߒ߽߅ޔ߃
�

㧖�ឭฏߪㆬ⠨ᆔຬ߇ផᢚࠆߡߒ႐ว߽ߔ߹ࠅ 

ศ↰� ᖝ⧎� �࡞ࠖࡈࡠࡊ

ᳯᚭޕࠛࡃ࠰ઍେฏදળળຬޕฏળޟ⭋㤈ደ FGޠ���ਥቿޕೀେฏޟἻⅣޠ✬㓸㐳ޕ
ೀޟେსࠎࠊޟߢޠฏࠎ߾ߦฏᱦᤨ⸥ޠㅪタਛ0ޕ*- ᢎ⢒ߩ⟥ޟᄅࠝࠫࡆ࠹ޔߤߥޠṶᄙ
ᢙ021ޕ ᴺੱ↰㔀ቇᄢቇඳ჻ࡃࡔࠕޕ㧍ࠣࡠࡉౝ(http://ameblo.jp/sobalier-etsuka/)�
�⧎ศ↰ᖝڏࠛࡃ࠰ᳯᚭޟ େฏ blogޠ㈩ାਛ 
 
 

次回 14号予告と募集 
ᰴภޟࠅࠃศ↰ᖝ⧎ߩ⭋㤈  ޕߔ߹ࠅ߹ߓߪ߇ޠ575

「蕎麦川柳」コーナーは次号から、５．７．５形式の 17 文字なら俳句でも川柳でも（どちらか
な？と思うものでも）、蕎麦に関する全てを、広く、自由に表現する創作ページになります。情
緒あふれる蕎麦のある風景、楽しい蕎麦ライフ、自ら苦笑したくなる経験など、奮ってご投稿く
ださい。�
ㆬ⠪ศ↰ᖝ⧎ߩࠎߐㆬ⹏ޔߓߪࠍࠬࠗࡃ࠼ࠕ߿྾ቄߩࠅ߅ࠅ߅ฬฏߩ⚫ࠦ

 ޕߐߛߊᦼᓙߏޕߔߢࠫࡍߒᭉࠆߩߤߥࡓ
 

記 

㗴⋡� � � � ⭋㤈߿⧎ޔታޔౕޔᛂߜᣇޔ㘩ߴᣇޔޔ⫾⭭ޔࠊᐕߒ⭋㤈ޔ 
ᒁߒ⭋㤈ޔ⭋㤈೨ߤߥߤߥޔ 

ຠ� � � � ৻ੱ 5 ฏએౝ㧔ᧂ⊒ߩฏ㧕ߡోޔ⸥ฬࠆߔߣ㧔ᧄฬޔ㓷ภޔେภޔ

ᗲ⒓ߤߥ㧕ૉߒ 5 ᢥሼએౝޔㅜ 㔚 FAX� 㩜㨺㩣㨻㩎㩨㩤㩇ߤߥ⸥ߎߩ

 ߣ
ㆬ⠪� � � � ศ↰� ᖝ⧎ 

�ࠅಾ✦ � ᐔᚑ 22 ᐕ 10  15 ᣣ 
送り先（郵送、FAX、電子メール）	 

事務局：〒100-1245	 東京都中央郵便局私書箱1245	 号	 

横田元育  FAX 03-3392-4799  E-mail mo.yokota@nifty.com 
加藤正和  FAX 03-3643-4732  E-mail hs3m-ktu@asahi-net.or.jp 
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� 蕎蕎蕎麦麦麦屋屋屋さささんんん廻廻廻りりり   ⑫⑫⑫                                    

三忠食堂・幻の津軽そば  
� ᒄ೨ߩਃᔘ㘩ၴ㧔߁ߤߊࠂߒ߁ࠀߜࠎߐ㧕ߢᐛߩᵤシ

 ޕߚߴ㘩ߡೋࠍ߫ߘ
ᵤシᣇߩવ⛔⊛ߢ߫ߘᚢᓟᑄࠍߩ߽ߚࠇㄭᐕᓳᵴߐ

ߢ㤈ደ⭋ߩᒄ೨Ꮢౝޔ߇ࠆߢࠎߣޠߩᐛޟߦὑߚߖ

߽㧞㧘㧟イ߆ߒޕߛ߁ࠃߥߡߞඦᓟ㧡ᤨ೨ߢዋߒ

ᚻߚߩ྾ઍ⋡ᐫਥߩ㤥ᴧਃජ↵ߦࠎߐᵤシߩ߫ߘ

ᴺ߿ᱧผޕߚߞુߡߟߦ 
ᵤシޔߪ߫ߘᄢ⼺ޔߢ߫ߘߚߗᷙߦ߉ߥߟࠍ㕖Ᏹߦᚻ

㑆ᥜ߇ߩࠆ߆߆߇․ᓽޕࠆߢᴺޔߪԘࠍ߈߇߫ߘ

ߤ߶᥅৻ޔࠅ᳓ߦẃߌኢޔߔ߆ԙߦ☳߫ߘ㧡㧑⒟ᐲߩ

ᄢ⼺☳ޔߡߗᷙࠍ᳓ߦᶐߦ✜৻ࠍ߈߇߫ߘߚ߅ߡߌ✵

⨨ࠍ㤖ߩߘԚޔߔ߆ኢ᥅৻ߦᦝࠍࠇߘޔࠅࠍ㤖ߺߎࠅ

ޕ㧕߁ߣ߈⟎ᾚࠍࠇߎ㧔ࠆߔሽߡߒࠅ᳓ಾޔ᳓ᵞߡߢ

ߢߌߛ߫ߘߌ߆ߚ᷷ߢḡ߅ࠍ㤖ߩ߈⟎ᾚޔߪᣇߴ㘩ޕ߁߹ߒߡߞ߆߆ߤ߶㧟ᣣޔ㧞ߢߌߛࠇߎ

 ޕࠆ
ዊߩߐਦߦߚߞዋࠍ߫ߘߩߥ㘩ޔߣࠆߺߡߴ㤖ߟ߱ߟ߱ߊߥ߇ࠪࠦߪಾޕࠆࠇਃ߿ߡߚ

ߣ㠊㧕ߥߐዊߚ㧔ߒᐓ߈ߪ᳝ޕࠆߢ⊛ኻᾖߪߣ߫ߘᳯᚭࠆߔߣଔၮḰ⹏ࠍߐᒝߩࠪࠦ

Ꮣޔ㉟ᴤࠍߺߩޔ㉉ߪ╬♧⍾ޔߪౕޕߥࠇ㡆㐷Ꮞ߈৻ಾޔࠡࡀߣࠇೞߺᶏ⧡ޕߌߛ

ᐕ㈩ߩరޕߚࠇࠄߓᗵߊᒝ߇㘑ߩ߫ߘߚߞߓᷙ߇ߺ߹߁ߩ⼺ᄢޔߢ㒶߅ߩ᳝ߚߒߣࠅߐߞ

ቴߪߦᤄᙬߒ߆ޕࠆߢ߁ࠃߩ�

ਃᔘ㘩ၴߪᒄ೨ߢ⊖ᐕㄭߊ༡ᬺޔࠎߤ߁ޔࠆߡߒ

ਛ⪇߿߫ߘਦ‛╬ࠍᛒ߁ᄢⴐ㘩ၴޔ߇ߛᚢ೨ߪవઍ߇

ߩ╬ㆆㇳߡᒁࠍደบߛࠎㄟߺⓍࠍౕߦࠞࡗ

Ꮢⴝࠍ߫ߘߢᄁࠅᱠߚ߽ߡ㧔ᵤシ ᄛ㣔⭋

㤈㧫㧕ޕᾚ⟎ߩ߈㤖ߋߔߣࠆ᷷ޔߪߢߩࠆߖደบ

߇㒽ァ╙Ꮷ࿅ߦᴦᤨઍߪߦᒄ೨ߚ߹ޕߛଢߪߢ

ߣߎߚࠇߐᅑബ߇ᄢ⼺ᩱၭߡߒߣ㘺ᢱߩァ㚍ޔࠇ߆⟎

ߦᗐ⊑߁ࠍ⼺ᄢ㜞ߩᩕ㙃ଔߡ߃ઍߦዊ㤈ޔࠅ߽

�ޕߥࠇ⍮߽߆ߩߚߞ߇ߥߟ

⥝ᷓޔߦߣߎหߓ㕍⋵߽ߢ᧲ߩධㇱ㧔⮲㧕

ᣇߣߩᵤシᣇ߫ߘߪߢߣ㘩ᢥൻ߽㆑ߡߞ

ࠆߴ㘩ޔߜᛂࠍ߫ߘߢኅᐸޔࠇߐᅑബ߇ᩱၭߩ㤈⭋ࠅ߽╷㧔಄ኂ㧕ኻߖ߹߿ߩ☨ߪධㇱޕࠆ

⠌ᘠޕߚߞ߇৻ᣇߥߩߖ߹߿ⓃୖᏪߩᵤシޔߪߢ⭋㤈߿ኅᐸ߫ߘߩᛂߪ߫ߘޔߊߥ߽ߜ

�ޕߚߞߢᄛ㘩ᗵⷡ߿ߟ߿߅߽ࠇߘޔߩ߽ࠆߴ㘩ߢደ߫ߘ

ዬ㈬ደࡉࠗ✢ᵤシਃߩߡᒰ⋠߅ߡࠍᐫޔߢࠈߎߣߚߒߚḩࠍዊ⣻ߢ߫ߘዊ↢߽ᵤシߡߐ

�ޕߚߞ߆ะߣ߳ � � � � � � � � � � 㧔ᐔᚑ �� ᐕ �  �� ᣣ⸰ޔᮮ↰ర⢒㧕�

㧖ਃᔘ㘩ၴᧄᐫ㧔JVVR���YYY�MQOCMKPQ�LR�UCPV[W�㧕�

� � � ���������ޥ ᒄ೨Ꮢᓼ↸ ⚂ᓤᱠࠄ߆ᒄ೨㚞ޔ������������㔚㧦ޔ��� �� ಽ� � � � � � � � � � � �

 

ᱧผߣㇹᗜࠍᗵࠆߖߐߓᐫ᭴߃ 

 

ᵤシ߫ߘ � ᧰ ��� ߪ⦟ᔃ⊛ࠆߢ�



 
NO.13� � � � �  � � � � ᳯᚭࠛࡃ࠰ᭉㇱㅢା� � � � � � 2010 ᐕ 7  23 ᣣ 

 13 

そば粉を使った料理コーナー⑫  

イタリアンな３品 
�

ߚߍ឴ߡߞߦߣࠩࡇߚߒߦ↢ࠍ☳߫ߘ

࠲ࠗߣ࠲ࠬࡄߚߞࠍ㤖↢ߡߒߘޔ࠲࠶ࡈ

ߦㆡᒰߢߩߥ࡞ࡊࡦࠪޕߔߢᢱℂ㧟ຠ߫ߘߥࡦࠕ

ᢱℂ߽ߡߒ⟤ޕߔ߹ࠅ߇߈ߢߊߒ߿☳ߚߞ

↢㤖ࠍޔߡߞᤚ㕖߅⹜ߐߛߊߒ㧍�

�

࠲ࠥ࡞ࡑࠕࠔ࠷࠶ࡇߩ↢☳߫ߘڎ

㧔ࠩࡇ⚂ �ੱಽ㧕�

Ԙ ߫ߘ☳⚂ ��� น㧕߽ߢੑ߽ߢ☳↢㧔ࡓࠣ

᳓ᓥߦᎿ⒟ߜᛂ߫ߘޕߔ߹ࠅࠍ↢ߢ

࿁ޔߒޔࠅ㤖ߢᑧߒਣߊᐔߚ↢㧔⋥

ᓘ ��㨪��EO㧕ࠍࠅߥ߈ߦ☳߫ߘޔߒ߽ߡߞട᳓㧔⚂ ���EE㧕ޔߒਣߡᑧ߽ߡߒ

1- �ޕߔߢ

ԙ ਣߊᑧߚߒ↢ߦవߊ⭯ࠍ࡞ࠗࠝࡉࠝߕႣޔࠅᰴࠬ࠰࠻ࡑ࠻ߦ㧔߽ߢࠬ࠰ࠩࡇน㧕

�ޕߔ߹ࠅႣࠅ߲ߞߚࠍ

Ԛ ߩߘ↢ߩ࡞ࠫࡃޔߦ⪲㧔��㨪�� ᨎ㧕࠴ࠕ࠷࠶ࡕߚߒࠬࠗࠬߊ⭯ߣ 㧔࠭⚂ ���㨪���Iޔ

�ޕࠆ߰ߒዋࠍႮޔߒࠄᢔࠍน㧕߽ߢ࠭࠴ࠩࡇ

ԛ ࠝࡦࡉ㧔᷷ᐲ⚂ ��� ᐲ㧕ߢ↢ࠍ ��㨪�� ಽ⒟ᐲࠗࡂޔߡ᧪ޕࠅ߇�

�

⚂࠲ࠬࡄ㧔߫ߘࡁ࠴ࡦࡠࡍࡍڎ �ੱಽ㧕�

Ԙ ࠢ࠾ࡦ࠾ �ޔ� Ὺߩࠞ࠲ޔࠅಾࠎߓߺߦ࠭ࠗࠨߥㆡᒰࠍ  ベಾ⭯ࠅขࠍ⒳ߩਛࠍ㧞ᧄޔ�

�ޕࠆἼߢ࡞ࠗࠝࡉࠝޔߡߒߦࠅ

ԙ ᛂ߫ߘߚߞ㤖 �ੱಽ㧔↢☳ੑޔ߽ߢน㧕ޔߡߢ⨨ࠍ᳓ᵞޔ᳓ಾޕࠆߔࠅ�

Ԛ ߩࠞ࠲ߣࠢ࠾ࡦ࠾ῪࠍἼࠍ߫ߘߚߢ⨨ޔߦߩ߽ߚߣߞߐߦ✜৻ޔࠇἼޔႮࠍᝄࡂޔࠅ

ࠗ᧪ޕࠅ߇�

ߒ⟥߽ߡߒߦ㘑ߡߌ߆ࠅ߰ࠍ⧡ᶏߺೞޔࠅߚߞࠍ໊ㄆሶ৾߿৻ߦࠅઍߩῪߩࠞ࠲

�ޕߐߛߊߡߞࠅ߲ߞߚࠍ࡞ࠗࠝࡉࠝߢߩߔ߿߈ߟߞߊ߇㤖ޕߔߢ

�

�㧔ᄤ㤊⟜㧕࠲࠶ࡈߩ࠭࠴ڎ

Ԙ ࠭࠴㧔ࠞ߇࡞ࡌࡦࡑ৻⇟⟤ߦ߁ࠃߒᕁޔ߇ߔ߹⒳㘃ߪࠎߖ߹㧕ࠍᜉሶᧁဳ߿

�ޕࠆಾߦࠅ߹࿕╬ဳࡠࠦࠗࠨ

ԙ ࠍ☳߫ߘ᳓ߢṁߩ࠭࠴ޔ߈ޕߔ߹ߒߦ᳓ടᷫߩࠅ߲ߞߚ߇࠭࠴ޔߪߢⷒߡࠇࠊ߃

�ޕߔ߹ߒߦෘޔ࿕߿߿ߦࠆߥߊߥ

Ԛ ߦ࠭࠴ޔߌߟࠍᴤࠗࡂޔߡߍ឴ߣߞߐߢ᧪ޕࠅ߇�

�

࠲ࠬࡄߚߗᷙࠍ☳߫ߘޔߒᩱၭࠍ߫ߘߪߢኙ಄߿ർㇱጊጪߥߚ⢒߇ዊ㤈߽ߢࠕ࠲ࠗ

�ኅᐸ߽ࠆߡߞᛂࠍ࠲ࠬࡄߢ㤖㐳ߊਣ߇㧔Უⷫ㧕ࡑࡦࡑߦࠄ߇ߥᤄޕߔߢ߁ߘࠆߴ㘩ࠍ

�ޕߨߔߢ࿖ߩ⊑࠼ࡈࡠࠬ߇ߔߐޔ㘩ᢥൻ߫ߘߩࠅߊߞߘߣାᎺޕߔߢ߁ࠃࠆ � �

㧔ࠠࠎߊߞ߽ࡦ࠴࠶㧕�
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ᳯᚭߩࠛࡃ࠰⭋㤈ደࡘࡆ࠲ࡦࠗࠎߐԙ 

里山 田舎蕎 
� ᳯᚭࠛࡃ࠰⻠ᐳ╙৻ᦼ↢ߩጟㇱᱜੑ߅ߩࠎߐ

ᐫޟ㉿ጊߩޠ߫ߘޟޔߪޠᐇ߫ࠇߌߥ߇ㅢࠅㆊߡ߉

 ޕߔ߹ࠅߦਛߩ㘑᥊↰ߥ߆ߤߩޔߥ߁ߘ߹ߒ
㐿ᐫᤨࡦࡑࠨޔߪߌ߆ߞ߈ߩઍߦ⚫ߐ

ߒߢળߩߣ㤈⭋ߩ㜞ᯅฬੱߩޠ⠃ޟ㐳ဈߚࠇ

ߒ⟥ޟޔߜ߁߁ᢙ࿁ㅢࠇ߆㝯ߦߐߒ⟥ߩߘޕߚ

߁ߣޠޕࠃ߫ߡᛂߢಽ⥄߫ࠇߌߚߴ㘩߇㤈⭋

50ޔߪߩߚߒᜰ⋠߇ᓐޕߔ߹ߒ㆐ߦ⺰⚿ ᐕ⒟೨ߦ

 ޕߚߒߢ㤈⭋ߩ᥉ㅢߚߞߦਛߩᣣᏱ↢ᵴߪ
� ᓐߩ⭋㤈ୃⴕߦᏧߪዬ߹ޕࠎߖ࿑ᦠ㙚ߚߴ⺞ߢ

ߨ߹߁ࠃࠍᛛߩ⡯ੱߟᛂߢᐫవߩ㤈ደ⭋ޔࠅ

 ޕߔ߹ࠇࠄߦฦᚲߩᐫౝ߇ഃᗧᎿᄦߩߚࠆࠍ㤈⭋ߊߩᓧ⚊ߩಽ⥄ޕߚߒ߹߃ⷡߢ
� 㛽⫃ደࠍ㧟ᐕඨតߒᱠߡᚻߦߚࠇ⍹⥓ޔߦᧁࠍߡߞขߞᚻࠍขࠅઃޔߌቇ⠌ߦⓣࠍ

☳㤈⭋ޕߔ߹ߖਸ਼ࠍ࡞ࡏࠆߌฃࠍ☳㤈⭋ߚᝊߡߒᷰࠍ᧼ߦㇱಽߩߒ߈ᒁޔߒ࿕ቯࠍ⥓⍹ߌ

 ޕߔߢᮻߩᣣᧄ㈬ߪߩࠆ߃ᡰࠍ࡞ࡏࠆߨࠍ
� ゞᐶࠍᡷⵝߡߒᑪߚߡᐫౝߦߜߎߜޔߪߦ⭋㤈㑐ㅪߩ㔀ޔࠇ߆⟎߇ᣂ⡞ߩಾᛮߩߤߥ߈⭋

㤈ᖱႎ߇ᩇࡦࡇߦᱛޕߔ߹ߡࠇߐ㘩ථߪᯫߩᧁ᧚ߡߞ⾈ࠍߚߞ․ᵈຠޔථߩῪᬢᨑࠇ

 ޕߔ߹ߡ߃ᷝࠍߺ߆᷷ߢࠅᚻߩᅏ᭽ߪ⋁߅ߊ⟎ࠍ໊ㄆሶ৾ߣ
� ⭋㤈☳ߪળᵤ₵ߩ↪ࠎߤ߁ߪ߉ߥߟޔ߫ߘዊ㤈☳ㄘᨋ 61 ภޔᛂߪ☳ߜᏱ㒽⑺ࠍ߫ߘੑߚߞ

⭋㤈৾ޔߢ໊ㄆሶޟߪାᎺༀశኹᄢ㐷↸ᐈደ⏷㇢ޕޠᏓޔ㠑▵ߢ⨧ᬁޔ᳝ࠍข߃߆ޔࠅ

Ფᐕޕߔ߹ߡߞࠍޠኅ㉯ޟࠎࠅߺߩ㙃㈬ㅧߣ♧ਃ᷷ߪߦߒ 8 ߩᣥ⋆ޟߩࡒޔߦ⒳

ߢㄘᴺ߁ߣࠆߗᷙߣߡߞߕ߈ᒁࠍᨑߩᧁޔ߈᠋ࠄ߫ࠍ߫ߘ₵ળᵤߦ⇌ߦࠄ߇ߥߐޠੱߊ߹ࠍ

⭋㤈ࠍᩱၭޔࠅ߅ߡߒⓠ㊂߇ᄙߩߘޔ߫ࠇߌ⭋㤈߅ࠍᐫߦߩ᳝ߌߟޕߔߢ߁ߘߔߪ⺞ߦ

 ޕߔ߹ࠅߡߞࠅߜߞ߈ࠍ㑆ᤨ߿ಽ㊂ޔߕࠄ㗬ߪߦ⥠ߩಽ⥄ࠆߔᄌൻߡߞࠃ
� ⺞ℂធቴోߡ 1 1ޔߚߔߥߎߢੱ ᣣ 20 㘩㒢ቯޔߢኻᔕੱߥࠇ߈ߒᢙ߅ߩቴ߅ߪࠎߐᢿߒࠅ

߶߇ࠎߐቴ߅ߚߞ߆߇ࠅὼㅢߪ߆߶ߩᏱㅪቴޕߔ߹ߡ

ߢߩߥߤࠎߣ 20 㘩߽ߢᱷࠆᣣ߽ߩߘޔ߇ߔߢ߁ߘࠆ

2008ޔࠇࠄ߇ ᐕೋ ޟၯ₹߹߁ߩ⭋㤈 75 ㆬߦޠ

タޕߚߒ߹ࠅ 
� ᄐ߽౻߽ࠅ߽⥢↰ߪࡘ࠾ࡔ 750 ߫ߘࠆߑߣ 800 

㧔ฦ 150g㧕ޕߺߩᄢ⋓ߪࠅ 200g 㧗200ߢ ޕߔߢ⭋㤈

ߞߥߦޠᐩߍਅޟߧࠄߥޠᐩߍޟޔߪࠆߑߩᵈ․ࠆ⋓ࠍ

߆ߞߒޕߔ߹ࠅ߇ࡓࡘࡏߣߞߕࠅࠃ⋠ߚޔߡߡ

ߩ․⁛㤈⭋ߣࠆ✦ߺ߆ޔߡߞ߇⣶ߪ㤈⭋߅ߚࠇߚᛂࠅ

㚅ޔߡߒ߇ࠅ㘩ᓟߦḩ⿷ᗵ߅ޟޕߔ߹ࠅ߇⭋㤈ࠍ㘩ߚߴ

 ޕߓᗵ߁⸒ߣޠޕ
� ㅳ 2 ᣣߩቯભᣣᷧޔߪᵹ㊒ߣࠅᐸߩ⧎⨲ߩᚻߒࠍࠇ

ߩ⭲⭼ޟߣޠࡃޟߩޠ⣻ߪ㤈⭋ޟޕࠎߐጟㇱߔߏㆊߡ

ࠍ㜞⚖ຠ⒳ߒ⃟ޔߌ߆ࠍޠࡃޟߩޠ⧎ 100 ⒳㘃
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એࠄ߇ߥ⌑ࠍ⧎ߩ⭲⭼ߩ⭋㤈ࠍࠆ߃ࠊᐫࠍޠࠄ߫ߘޟዷ㐿߇ߩࠆߔᓐߩᄞޕߔߢ 
� ⇟⻠ฃޕߚߒ߹ߡࠇࠄ㘼߇ࡇᄢࠦߩ⸽ቯࠛࡃ࠰ᳯᚭޔߣࠆߍߣ߰ᤨࠆࠍᐫ߅

ภߪ᳇วߢᚻߚߒߦ 003 �ޕ⇟ � � � � � � � � � � � � � � � �  
㧔ᄤ㊁૫ሶ㧕 

㉿ጊ� ↰⥢⭋� 2004 ᐕ 7  31 ᣣ㐿ᐫ�  
ၯ₹⋵ᲧડዊᎹ↸㜞⼱ 202㧙1� TEL0493㧙74㧙1800 
11:30㨪14:00� ቯભᣣ� Ἣޔ᳓ᦐᣣ� 13 Ꮸ� ༛ᾍน� � 㚢ゞ႐� 5 บ 
᧲ᱞ᧲✢� ዊᎹ↸㚞ࠅࠃᓤᱠ 60 ಽ� 㑐⥄േゞ� ፲ጊዊᎹ I.C ߢゞࠅࠃ 8 ಽ 
㧖㧤ਅᣨ ੍ቯޟߩભᣣߩ⭋㤈᷷ߣᴰࠅߋ ፉᩔᧁ⨙ၔ⟲㚍ၯ₹ޠ㧔ᐙᦠᚱޔ

ቯଔ 1,500 112ޔ  ޕߔߢ߁ߘࠆࠇߐ⚫߇ޠ㉿ጊޟߢ㧕ࠫࡍ
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� � � � � � � �  

江戸ソバリエ協会便り 
ᳯᚭࠛࡃ࠰දળާhttp://www.edosobalier-kyokai.jpި�

�

�ߡߟߦᐫߩࠛࡃ࠰ᳯᚭڏ

ᧄ��ภߢ㓸ߚߒ߹ߒߚᳯᚭߩࠛࡃ࠰ᐫࡦࡒࡀߩ

�ޔߪߡߒ߹߈ߟߦࠣ

ߢޠ5QDCNKGT�(TKGPFN[�5JQRޟޠᐫߩቯࠛࡃ࠰ᳯᚭޟ

ቯߏߩࠎߐߊߚޕߚߒ߹߈ߛߚߡߖߐᔕࠍᔃࠅࠃᗵ⻢↳

�ޕߔ߹ߍߒ

߅ߦฦᐫޔ߇ߔߢᬌ⸛ਛߪߡߒ߹߈ߟߦࡦࠗࠩ࠺ߩߘ

㗿߅ߊߒࠈࠃࠍ↪ᵴߏߩฬ೨ߩޠᐫߩቯࠛࡃ࠰ᳯᚭޟࠄߚߒ߹ࠅ߇ᯏળߩߘޔߡߒ߹ࠇ߆

�ޕߔ߹ߍߒ↳

�ߡߟߦᵴേߩࠛࡃ࠰ᳯᚭڏ

ᳯᚭߩࠛࡃ࠰⊝᭽ޟޔߪߡߒ߹ࠇ߆߅ߦᳯᚭࠛࡃ࠰ት⸒ޔߡߞߣߞߩߦޠ᭽ࠖ࠹ࡦࡏߥޘ

 ޕߔ߹ߓሽߣߣߎࠆࠇࠄ߅ߢࠎߒᭉࠍᵴേ⿰߿ᵴേࠕ
 ޕߔ߹ᕁߣߚ߈ߛߚᵈᗧߏࠍߤߥⴡ↢㕙ߪߡ߅ߦᄐᦼޔߛߚ
ᵴേߩ㓙ޔߪ⚖⠪ޟᳯᚭࠛࡃ࠰㨯ߩޠࠢ࠶ࠪ࡞ᣇߩࡦ࠹ࡌ߿ޘᣇޔߡߞߥߣ࠳߇ஜ

ᐽ㨯ⴡ↢▤ℂߦᵈᗧࠍ࠽ࡑޔߒޔߡߞᕋᚒޔߡߒߦ߁ࠃߥߩᭉߣߚ߈ߛߚߢࠎߒ㗿

�ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ

ᳯᚭࠛࡃ࠰㨯ኻᄖᵴേߩ⇐ᗧὐ�

Ԙ ⴡ↢▤ℂ߆ోਁߪ㧫� �

ԙ ᄖ்ޔ߳ߩ߆ࠆߡߒߪ߃㧫� �

Ԛ ⭋㤈ࠡ࡞ࠕኻ╷߆ࠆߡ߈ߢߪ㧫� �

�ߡߟߦᐳ⻠ߩᧄᐕᐲڏ

� Ფᐕᐲᄐᦼߦ㐿ߔ߹ࠅ߅ߡᳯᚭࠛࡃ࠰ቯ⻠ᐳޔߡߒ߹߈ߟߦᧄᐕᐲ߽ᒁ߈⛯߈㐿⻠ߴߔ

ߡࠇߐߦߺߒᭉޕࠎߖ߹ࠅ߅ߡࠇߐ⏕ߛ߹ࠈߎߣߩޔ߇ߔ߹ࠅ߅ߡദߦ⚂ᢎቶ੍ޔߊ

�ޕߔ߹ߍߒ↳㗿߅߁ࠃߔ߹߈ߛߚߜᓙ߅ߊࠄ߫ߒޔ߇ߔ߹ᕁߣࠆࠇࠄ߅ߊᣇ߽ᄙࠆ

ާᳯᚭࠛࡃ࠰දળ ℂ㐳ި 
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江戸ソバリエ倶楽部事務局からの連絡事項 
１．年会費納付のお願い 
ળຬߩ⊝᭽ޔᐕᐲ㧔ᐔᚑ㧞㧞ᐕᐲ㧕ߩᐕળ⾌ߩ⚊ઃᦼ㒢ߪᐔᚑ㧞㧞ᐕ㧟ᧃᣣޕߚߒߢᧂߛ

⚊ઃߥߢߺᷣ߅߇ᣇߪᔅߕ⚊ઃ߅߁ࠃߔ߹߈ߛߚ㗿ޕߔ߹ߒ�

ᣇ㧔㧞㧘ࠆߡࠇߐ⚊߮㧞ᐕએṛޔᐕળ⾌㧔㧝㧘㧜㧜㧜㧕߅ߥ

㧜㧜㧜㧕ߩ⚊ઃ߽ޔㇷଢᝄᦧᛄㄟ߅ߡߦߺ㗿ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒ

ᒰࠆߔᣇߪߦㇷଢᝄᦧ↪⚕ࠍหኽߏߢߩߔ߹ߡߒ↪ߛߚ

�ޕߐߛߊߖ߹ᷣ߅ࠍ߈⛯ઃᚻ⚊ߦߜ߁ߥࠇᔓޔ߈

ญᐳฬ⟵� � �ޠᭉㇱࠛࡃ࠰ᳯᚭޟ

ㇷଢᝄᦧญᐳ⇟ภ� 㧜㧜㧝㧥㧜㧙㧠㧙㧣㧞㧠㧣㧠㧥�

ᚻᢙᢱ㧔⓹ญߩ႐ว ��� ޔ㧭㨀㧹ߩ႐ว �� 㧕ߪฦ⥄ߏ⽶ᜂ߅ࠍ㗿ޕߔ߹ߒ�

� �ޕߐߛߊ⛊ㅪߏ߳⸤ਅࠄߚߒ߹ࠅ߇ὐߥਇߏ

� 㧔ㅪ⛊వ㧕೨ፉᢅᱜ� ៤Ꮺ㧜㧥㧜㧙㧢㧝㧣㧢㧙㧤㧜㧤㧞�

� � � � � � � � � � � 㧱㨙CKN� UQDCNKGT"IOCKN�EQO� � � � � �

２．第５回江戸ソバリエ倶楽部総会報告 
ᳯᚭࠛࡃ࠰ᭉㇱ✚ળ߇ࠆᐔᚑ㧞㧞ᐕ㧡㧞㧟ᣣ
ᣣ�ඦᓟ㧝ᤨࠄ߆᧲੩ㇺජઍ↰৻࠷ᯅ

ࠍว⸘ലᏨ⠪㧞㧡㧢ฬ㧔����㧑㧕ߩᏨ⠪㧢㧜ฬ߮ᆔછ⁁㧝㧥㧢ฬޔߡߦᣣᧄᢎ⢒ળ㙚ߩ

ᢙ߃㐿ޕߚߒ߹ࠇߐ�

�᩺⼏㧝ภ╙ߡߒߘ ╙㧠ᦼᵴേႎ๔߮▚ႎ๔ᛚߩઙ�

� � � ╙㧞ภ⼏᩺� ╙㧠ᦼળ⸘⋙ᩏႎ๔ᛚߩઙ�

� � � ╙㧟ภ⼏᩺� ╙㧡ᦼᵴേᣇ㊎੍᩺߮▚᩺�

� � � ╙㧠ภ⼏᩺� ળೣᡷ⸓⼏᩺�

� � � ╙㧡ภ⼏᩺� ╙㧡ᦼᓎຬ�

એో⼏᩺ߪḩ႐৻⥌ߢᛚ߅ߥޕߚߒ߹ࠇߐ╙㧠ภ⼏᩺ળೣᡷ⸓ߪߡߒ߹߈ߟߦએਅߩㅢࠅ

�ޕߔߢ

ᳯᚭࠛࡃ࠰ᭉㇱળೣ╙㧞㧝᧦㧔ᡷ⸓ᓟ㧕�

↪ߦ⑳᰼⑳ࠍᧄળߪߚ߹ળຬߚߒߦോ⟵ߩ᧦㧡╙ޔળຬߚߒ⚊ṛࠍ⾌ળߩ㧞ᐕᐲ⋧ᒰޟ

�ޠޕࠆ᧪߇ߣߎࠆߔ㒰ฬࠅࠃߦ⼏ߩᐙળޔߪળຬߚߒ

ᡷ⸓೨ߪනޟߦળ⾌ࠍṛ⚊ߚߒળຬޔ߇ߚߒ߹ࠅ߅ߡߞߥߣޠ࿁ߩᡷ⸓ߢ�

�ޕߚߒ߹ߒቯ⏕ࠍᐕ㒢ߩ⚊ṛߣޠળຬߚߒ⚊ṛࠍ⾌ળߩ㧞ᐕᐲ⋧ᒰޟ
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